
BACCHE DI GOJI
Introduzione Benefici

Le bacche di goji sono un superfood
ricco di antiossidanti, vitamine e
minerali. Originarie delle regioni
dell'Himalaya e della Cina, sono state
utilizzate per secoli nella medicina
tradizionale cinese. Tra i loro molteplici
benefici per la salute, le bacche di goji
possono migliorare la salute del cuore,
degli occhi e del sistema immunitario,
nonché ridurre l'infiammazione. Sono
disponibili fresche, essiccate o in forma
di integratore alimentare e sono una
fonte importante di vitamina C,
vitamina A e ferro.

Protezione del cuore: le bacche di goji
sono ricche di antiossidanti che
possono proteggere il cuore e
migliorare la salute cardiovascolare.
Miglioramento della salute degli occhi:
le bacche di goji contengono
carotenoidi che possono proteggere gli
occhi dall'invecchiamento precoce e
migliorare la visione.
Regolazione del livello di zucchero nel
sangue: alcuni studi suggeriscono che
le bacche di goji possono aiutare a
regolare i livelli di zucchero nel sangue.
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GUARANÀ
Introduzione Benefici

Il guaranà è una pianta originaria
dell'Amazzonia brasiliana utilizzata fin
dall'antichità dalle popolazioni indigene
per le sue proprietà stimolanti e
tonificanti. Importato in Europa nel XIX
secolo come ingrediente per bevande
energetiche, oggi il guaranà è usato
come integratore alimentare grazie alla
sua alta concentrazione di caffeina e
altri composti attivi. Le sue proprietà
benefiche includono la stimolazione del
sistema nervoso, la riduzione della
fatica mentale e fisica e la promozione
della perdita di peso.

Aumento dell'energia e della resistenza:
grazie alla sua alta concentrazione di
caffeina, il guaranà è un ottimo integratore
per aumentare l'energia e la resistenza
durante gli esercizi fisici. 
Ideale per la perdita di peso: esso è spesso
utilizzato come ingrediente in molti
integratori per la perdita di peso grazie alla
sua capacità di aumentare il metabolismo,
aiutando a bruciare calorie in modo più
efficiente.
Supporto per la salute del cuore: il guaranà
contiene antiossidanti e altri composti che
possono aiutare a ridurre l'infiammazione,
migliorare il flusso sanguigno e ridurre il
rischio di malattie cardiovascolari.
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ARANCIA ROSSA
Introduzione Benefici

Le arance rosse mediterranee sono un
tipo di agrume coltivato in alcune
regioni del bacino del Mediterraneo. Si
ritiene che queste arance siano state
originarie della Sicilia, in Italia, dove
sono state coltivate per secoli. Le
arance rosse mediterranee sono
apprezzate per il loro sapore unico e
per i loro numerosi benefici per la
salute, tra cui l'alto contenuto di
vitamina C, flavonoidi e antiossidanti.
Oggi, queste arance sono disponibili in
tutto il mondo e sono utilizzate in
molte ricette culinarie.

Ricche di vitamina C, che supporta il sistema
immunitario, la salute della pelle e del
collagene.
Fonte di flavonoidi, che possono aiutare a
ridurre il rischio di malattie croniche come il
cancro e le malattie cardiache.
Contengono antiossidanti, che proteggono le
cellule dai danni causati dai radicali liberi.
Contengono acido folico, che è importante
per la salute delle donne in gravidanza.
Aiutano a ridurre l'infiammazione nel corpo
grazie ai loro composti antinfiammatori
naturali.
Possono aiutare a migliorare la salute del
cuore riducendo il rischio di malattie
cardiovascolari.
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GANODERMA
Introduzione Benefici

Il ganoderma, noto anche come Reishi,
è un fungo utilizzato da secoli nella
medicina tradizionale cinese per le sue
proprietà curative. Ricco di composti
bioattivi, il ganoderma è noto per i suoi
benefici per la salute, tra cui la
regolazione del sistema immunitario, la
riduzione dell'infiammazione, la
protezione del fegato e la riduzione del
rischio di malattie croniche come il
diabete e il cancro. Il ganoderma può
essere assunto come integratore
alimentare o utilizzato per preparare
infusi e tisane.

Regolazione del sistema immunitario
Riduzione dell'infiammazione
Protezione del fegato
Riduzione del rischio di malattie
croniche come il diabete e il cancro
Miglioramento della qualità del sonno
e riduzione dello stress
Supporto per la salute del cuore e del
sistema nervoso
Proprietà antiossidanti e antitumorali
Il ganoderma può essere assunto
come integratore alimentare o
utilizzato per preparare infusi e tisane.
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