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Rivodutri, Roma, Scandriglia, Selci, Tarano, Toffia

I comunli

Castelnuovo Di Farfa, Collevecchio, Colli sul Velino, Configni,
Contigliano, Cottanello, Fara in Sabina, Frasso Sabino,
Mirteto, Poggio Moiano, Poggio Nativo, Poggio San Lorenzo,
Rieti,

a Roma; due percorsi alternativi; percorso della Valle
Greccio, Labro, Leonessa, Mentana, Montebuono,

La sua lunghezza complessiva € di 500 km. Il tracciato
Santa Reatina; direttrice Tiberina e variante di Farfa.

Assisi, le colline del’lUmbria e i monasteri del reatino,
nel Laz

Greccio per quelli alternativi - passa poi per Gubbio e
e termina a Roma, nella Basilica di San Pietro.

Nel Lazio il Cammino di San Francesco attraversa
Montopoli in Sabina, Moricone, Morro Reatino, Nerola,

interesse religioso e naturalistico che ripercorre
Palombara Sabina, Poggio Bustone, Poggio Catino,

I Cammino di San Francesco & un percorso di
le strade del santo patrono d’ltalia che fu un
Labro per il percorso principale e nei pressi di
Monteleone Sabino, Montelibretti, Monterotondo,

Inizia sul confine tra Umbria e Laz

foreste, sent

quest

Belmonte in Sabina,
Sabina, Torricella in Sabina.
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LE TAPPE

LABRO-ROMA

(PERCORSO PRINCIPALE) - 122,6 KM

Il percorso principale entra nel Lazio a Labro, da Piediluco in
Umbria, e si dirige verso Rieti attraverso Rivodutri, Poggio
Bustone e Cantalice. Sul tragitto principale si inserisce il
percorso della Valle Santa, nei comuni di Morro Reatino e
Poggio Bustone. Da Rieti prosegue verso Poggio San Lorenzo e
continua seguendo un tracciato parallelo all’attuale via Salaria
fino a Monterotondo, per poi entrare a Roma dalla Riserva
naturale della Marcigliana, fino alla Basilica di San Pietro.

W

1 TAPPA

LABRO-POGGIO BUSTONE

Lunghezza: 19,6 Km

Tempo di percorrenza: 7 ore

Percorso: impegnativo su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: la tappa proviene da Piediluco (tratto umbro) ed entra
nel Lazio a Labro. Passa poi per Morro Reatino, in direzione di
Rivodutri attraverso sentieri e mulattiere, dove si incontra il percorso
dellaValle Santa Reatina, fino ad arrivare a Poggio Bustone
Attrazioni: Santuario Sacro Speco a Poggio Bustone

22 TAPPA

POGGIO BUSTONE-RIETI

Lunghezza: 17,3 Km

Tempo di percorrenza: 6 ore e 30 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: la tappa, caratterizzata da forti saliscendi, parte da Poggio
Bustone, dove incrocia il percorso dellaValle Santa, per arrivare a Rieti
Attrazioni: scalinata nel borgo medievale di Cantalice

32 TAPPA

RIETI-POGGIO SAN LORENZO

Lunghezza: 21,8 Km

Tempo di percorrenza: 7 ore e 30 minuti

Percorso: impegnativo su asfalto e strada bianca

Descrizione: si parte da Rieti, dove il percorso € principalmente in
piano, e si prosegue sugli antichi tracciati della via consolare e poi su
strada asfaltata, prima di arrivare a Poggio San Lorenzo

Attrazioni: “Ponte Sambuco” a Torricella in Sabina

42 TAPPA

POGGIO SAN LORENZO-PONTICELLI DI SCANDRIGLIA
Lunghezza: 20,1 Km

Tempo di percorrenza: 8 ore e 30 minuti

Percorso: impegnativo su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: da Poggio San Lorenzo si procede con continui
saliscendi su colline coperte di olivi, con splendidi scorci sulle
montagne circostanti, fino ai borghi di Monteleone Sabino, Poggio
Moiano e Scandriglia

Attrazioni: Chiesa di Santa Vittoria a Monteleone Sabino

52 TAPPA

PONTICELLI DI SCANDRIGLIA-MONTEROTONDO
Lunghezza: 29,4 Km

Tempo di percorrenza: 9 ore

Percorso: impegnativo su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: una lunga tappa con un piacevole percorso sulle antiche
vie consolari romane: la via Vecchia Nomentana e la via Salaria Vecchia
Attrazioni: Palazzo Barberini a Montelibretti

62 TAPPA

MONTEROTONDO-MONTE SACRO (ROMA)
Lunghezza: 18,7 Km

Tempo di percorrenza: 7 ore

Percorso: facile su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: lasciando Monterotondo si inoltra verso Roma
attraversando la Riserva naturale della Marcigliana con splendidi
paesaggi della campagna romana, per poi entrare nel territorio
comunale attraverso il quartiere Monte Sacro

Attrazioni: Necropoli di Crustumerium nella Riserva naturale della
Marcigliana

72 TAPPA

MONTE SACRO (ROMA)-SAN PIETRO (ROMA)
Lunghezza: 152 Km

Tempo di percorrenza: 5 ore

Percorso: impegnativo su sterrato e asfalto

Descrizione: partendo dal quartiere Monte Sacro la tappa evita in parte
il caos della Capitale attraversando parchi e seguendo il corso dei fiumi
Attrazioni: Basilica di San Pietro a Roma

PERCORSO

DELLA VALLE SANTA REATINA -104,5 KM
Questo tratto deve il nome alle testimonianze della presenza
di San Francesco che arrivo nella Valle Reatina per cercare pace
e serenita. |l percorso & suddiviso nei tratti che uniscono i
quattro Santuari — Poggio Bustone, Fonte Colombo, Greccio e
“La Foresta” — a Rieti. A questi si aggiungono due percorsi
alternativi che da Poggio Bustone conducono al Faggio di San
Francesco e al Monte Terminillo.

W

1* TAPPA

SANTUARIO DI FONTE COLOMBO (RIETI)-SANTUARIO
DI GRECCIO

Lunghezza: 23,4 Km

Tempo di percorrenza: 8 ore e 30 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: il percorso si snoda sulle colline a sud della piana
reatina. Inizia da Rieti e, dopo un tratto cittadino di circa 4 km, si
prosegue su una strada comunale e poi su sentiero, in direzione Fonte
Colombo fino a Greccio

Attrazioni: Santuario di Fonte Colombo a Rieti e Santuario e
Abbazia di San Pastore a Greccio

22 TAPPA

SANTUARIO DI GRECCIO-SANTUARIO DI POGGIO
BUSTONE

Lunghezza: 18,6 Km

Tempo di percorrenza: 6 ore e 30 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: dal Santuario di Greccio si procede in direzione Terni
fino a Poggio Bustone

Attrazioni: Riserva naturale regionale dei Laghi Lungo e Ripasottile

32 TAPPA

SANTUARIO DI POGGIO BUSTONE-SACRO SPECO
(POGGIO BUSTONE)

Lunghezza: 18,6 Km

Tempo di percorrenza: 6 ore e 30 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: ambiente caratterizzato da querce secolari e aceri e
lungo il percorso sono dislocate sei edicole, erette intorno al 1650, a
ricordo dei fatti miracolosi avvenuti in favore di San Francesco
Attrazioni: Tempietto della Pace, Santuario e Sacro Speco a Poggio
Bustone

42 TAPPA

SANTUARIO DI POGGIO BUSTONE-SANTUARIO DE
“LA FORESTA” (RIETI)

Lunghezza: 16,6 km

Tempo di percorrenza: 5 ore e 20 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: dal Santuario di Poggio Bustone si scende in direzione
Bandita. Superato Cantalice Superiore, il cammino continua verso il
crinale di un colle, fino a Rieti

Attrazioni: il panorama sul monte Terminillo e il Santuario di Santa
Maria de ““La Foresta” a Rieti

PERCORSI ALTERNATIVI

W

1- SANTUARIO DI POGGIO BUSTONE-PIAN DE’ VALLI
Lunghezza: 18 km

Tempo di percorrenza: 5 ore e 20 minuti

Percorso: di media difficolta su strada bianca e sentiero
Descrizione: dal Santuario di Poggio Bustone, attraversando un
paesaggio montano, si prosegue per radure e boschi e, percorrendo |
sentieri CAl n. 420,421 e 402, si giunge a Pian de’ Valli sul monte
Terminillo

Attrazioni: Convento di San Giacomo a Poggio Bustone e Tempio
votivo di San Francesco a Pian de'Valli

2 - SANTUARIO DI POGGIO BUSTONE-FAGGIO DI SAN
FRANCESCO

Lunghezza: 9,3 km

Tempo di percorrenza: 3 ore e 30 minuti

Percorso: facile su asfalto, strada bianca e sentiero

Descrizione: dal Santuario di Poggio Bustone, si percorre la strada
provinciale in direzione Rieti. Il percorso si snoda attraverso strade di
montagna, sentieri e ampi pascoli

Attrazioni: Faggio di San Francesco a Rivodutri

DIRETTRICE TIBERINA - 85 KM

Definita anche “Percorso degli olandesi”, attraversa la Sabina
Tiberina e si collega al percorso principale del Cammino di San
Francesco. Si compone di quattro tappe per una distanza
complessiva di 85 km.

W

18 TAPPA

GRECCIO-CONFIGNI

Lunghezza: 22,8 km

Tempo di percorrenza: 9 ore

Percorso: media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: questa ¢ la tappa di collegamento al Cammino di San
Francesco che proviene da Assisi in direzione Roma. La partenza ¢ dal
Santuario di Greccio e da qui la strada prosegue in direzione di

Cottanello fino a Configni
Attrazioni: Eremo di San Cataldo a Cottanello e il borgo di Configni

22 TAPPA

CONFIGNI-MONTEBUONO

Lunghezza: 26 km

Tempo di percorrenza: |0 ore e 30 minuti

Percorso: di media difficolta su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: la tappa parte da Configni salendo fino alla cima del
monte San Pancrazio e, dopo la deviazione in Umbria, si rientra nella
provincia di Rieti, a Montebuono

Attrazioni: borgo medievale di Fianello, frazione di Montebuono

32 TAPPA

MONTEBUONO-SELCI

Lunghezza: 18 km

Tempo di percorrenza: 6 ore

Percorso: facile su asfalto, strada bianca e sentiero

Descrizione: lasciato Montebuono, si prosegue a sud verso la via

di Campana, uno dei “tratturi” pit antichi della Sabina fino ad arrivare
a Selci

Attrazioni: Chiesa di Santa Maria della Lode a Vescovio; borghi di
Selci, Cicignano e Magliano Sabina

42 TAPPA

SELCI-FARFA

Lunghezza: 20,5 km

Tempo di percorrenza: 7 ore e 20 minuti

Percorso: facile su asfalto, strada bianca e sentiero

Descrizione: ripartiti da Selci, e precisamente dalla Valle Rosa, il
percorso prosegue fino a giungere, attraverso una valle di vigneti, a
Cantalupo in Sabina, Poggio Mirteto, Montopoli in Sabina, Castelnuovo
di Farfa e Fara in Sabina

Attrazioni: Chiesa di Sant’/Adamo a Cantalupo in Sabina e Abbazia
di Farfa

-
VARIANTE DI FARFA - 26,2 KM

Tempo di percorrenza: 9 ore e 30 minuti

Percorso: impegnativo su asfalto, strada bianca e sentiero
Descrizione: lunghi tratti su strade secondarie tra gli uliveti; le salite
piu significative sono quelle per Fara in Sabina e Poggio Moiano
Attrazioni: borghi medievali diToffia e Fara in Sabina; Abbazia di Farfa;
Monastero Clarisse Eremite a Fara in Sabina e un olivo millenario in
localita Canneto

L’accesso & garantito anche tramite servizio pubblico (bus e treni)




