
Ci sono due categorie di isole, le granitiche 
“Vicine”, che si raggruppano intorno alle 
isole principali di Mahé, Praslin e La Digue, 
le cui cime verdeggianti si inerpicano verso 
il cielo risalendo da foreste vergini e spiagge 
immacolate, e le “Lontane”, una scintillante 
schiera di piatte isole coralline, che si 
estendono ad ovest verso la costa africana 
ed includono la leggendaria Aldabra, il più 
grande atollo corallino emerso al mondo. Le 
“Isole Vicine” costituiscono il polo culturale 
delle Seychelles, dove vive la maggior 

parte della popolazione, mentre le “Isole 
Lontane” rimangono mondi in miniatura, 
appena sfiorati dall’uomo, offrendo così 
un’esperienza unica ed incomparabile.
MAHÉ
Questa fertile isola granitica, con le sue 
foreste verdeggianti, le svettanti cime e le 
oltre 65 spiagge, ospita una biodiversità che 
merita di essere scoperta grazie ad escursioni 
organizzate, passeggiate, e sentieri che si 
snodano in una cornice lussureggiante. 

La parte settentrionale di Mahé, dove si 
trova la famosa spiaggia Beau Vallon, tende 
ad essere più popolata di altre aree dell’isola 
ed è caratterizzata dalla presenza discreta 
di un’ampia gamma di alberghi di ogni 
dimensione, di guesthouse e di ville.

Per contrasto, la Mahé del sud ha un aspetto 
meravigliosamente rurale ed ospita alcune 
delle spiagge e dei villaggi più affascinanti 
dell’isola, il tutto reso accessibile da 
un’efficiente rete stradale.

FUGA SULLE ISOLE

16 isole in totale - di cui 12 sono dei veri e 
propri rifugi in mezzo all’oceano, lontano dalla 
vita di ogni giorno, con un unico lodge ognuna 
- offrono un’autentica esperienza di isola 
tropicale ed una vasta scelta di strutture, dal 
comfort casalingo dei bungalow sulla spiaggia 
alle attenzioni, alla privacy e al lusso di resort 
a 5 stelle.  

24 & PIÙ

Alle Seychelles, un hotel che offra più di 24 
camere viene considerato grande, sebbene ne 
troverete alcuni con oltre 100 camere. Tutti 
sorgono in posizione favorevole direttamente 
su splendide spiagge o nelle loro vicinanze ed 
offrono tutti i servizi e le strutture che ci si può 
aspettare: diversi bar e ristoranti, attrezzature 
per gli sport acquatici e programmi di 
intrattenimento serale. 

24 & MENO

Una varietà di hotel più piccoli, ciascuno con 
la propria personalità ed il proprio fascino, 
propongono comfort più semplici, tipici della 
guesthouse creola a conduzione familiare, 
che evocano un senso di intimità e vi faranno 
sentire come a casa.

SELF-CATERING

Le strutture in self-catering offrono ai 
visitatori privacy, comfort ed una sistemazione 
indipendente in un ambiente accogliente. 

ALLOGGIARE IN BARCA

Una vasta gamma di natanti specializzati, sia 
a vela che a motore, vi invoglieranno a fare 
una crociera sulle acque calde e azzurre del più 
spettacolare arcipelago della terra e a vivere 
l’esperienza della bellezza mozzafiato delle sue 
baie romantiche e delle sue spiagge deserte.

Attività
VELA

Fuori dalla fascia ciclonica, con una 
stagione di vela che dura tutto l’anno, 
onde moderate e maree gentili, non 
esiste modo migliore di apprezzare le 
Seychelles che navigare sulle loro acque 
incontaminate in catamarano, barcone, 
barca senza equipaggio o kayak, solo per 
menzionarne alcuni. 

MENTE, CORPO E SPIRITO

Dai trattamenti speciali di centri 
benessere che offrono massaggi relax 
con esotici oli a base di erbe, scrub, bagni 
disintossicanti e tonificanti trattamenti 
con acqua e vapore, ad una gamma 
completa di servizi di bellezza e di cura 
della persona, le strutture delle Seychelles 
hanno le risposte per la vostra completa 
rigenerazione mentale, fisica e spirituale. 

FLORA E FAUNA
Le Seychelles costituiscono un rifugio 
incontaminato per diverse specie di flora e 
di fauna. Le isole ospitano un’emozionante 
varietà di fauna avicola, da ammirare 
nelle zone selvagge o in riserve dedicate. 
Vi invitiamo a scoprire i tesori di questo 
museo di storia naturale all’aria aperta 
- seguendo i suoi percorsi nella natura, 
tra panorami mozzafiato - i vari parchi 
nazionali e le altre aree protette ed il 
crescente numero di iniziative di turismo 
ecologico. 

PESCA
Da qui possono nascere le leggende dei 
pescatori. Oltre 1,4 milioni di kilometri 
quadrati di zone di pesca con marlin, 
barracuda giganti, squali ed altre 
eccellenti prede. Sia che pratichiate la 
pesca a mosca in mare, blue water o 

ALDABRA GROUP -- - - - - - - - - - ----------------------------------------------
--

--
--

--
--

--
- -

- -
- -

- -
- -

- -

AM
IRANTES GROUP - - - - - - - - - - - - - --------------------------------------

--
--

--
--

--
- -

- -

FA
RQUHAR GROUP - - - - - - - - -----------------------------------

--
--

--
--

- -
- -

- -
-

INNER ISLANDS  -----------------------------------------------------
--

--
--

--
--

--
--

- -
- -

- -
- -

- -
- -

- -

- - - - - - - - - - - - - - -

SO
UTH

ERN CORAL GRO
UP -------------------------

--
--

--
-

ALP
H

O
N

SE
 G

ROUP - - - - - - - - - - - - - - - -------------------------

MAHE

PRASLIN

LA DIGUE

550KM

750KM

SILHOUETTE

NORTH

STE. ANNE

CERF

CURIEUSE

COUSIN

COUSINE

CONCEPTION

THERESE

FREGATE

950KM1150KM

MAHE

SEYCHELLES 

AFRICAN BANKS

REMIRE

D’ARROS
ST JOSEPH

POIVRE DESROCHES

MARIE LOUISE
DESNOEUFS

ALPHONSE

BIJOUTIER

ST. FRANCOIS

COETIVY

PROVIDENCEST. PIERRE

FARQUHAR
ATOLL

ALDABRA ATOLL

ASSUMPTION

COSMOLEDO ATOLL

ASTOVE

BIRD
DENIS

SILHOUETTE

NORTH
LA DIGUE

PRASLIN
CURIEUSE

ST. ANNE

Le Isole Seychel les

Victoria, una delle più piccole capitali del 
mondo, è riuscita a conservare molto del suo 
fascino e della sua personalità originali, con 
notevoli esempi di architettura tradizionale, 
un vivace mercato, negozi, boutique e società 
di servizi. 

PRASLIN
‘Ile de Palme’ conferma eloquentemente la 
sua reputazione, ospitando la Vallée de Mai, 
Patrimonio Mondiale dell’UNESCO, dove 
crescono spontaneamente ed in gran numero 
le famose palme coco de mer. Seconda isola 
delle Seychelles per grandezza, Praslin si trova 
a 40 kilometri a nord-est di Mahé - 15 minuti 
di aereo o 45 minuti di traghetto-catamarano. 
L’isola è divisa in due da una catena di colline 
- percorse da una strada che attraversa la 
Vallée de Mai - e vanta alcune delle spiagge 
più straordinarie delle Seychelles, tra le quali 
Anse Lazio, universalmente riconosciuta 
come una delle più belle spiagge del pianeta. 

L’isola possiede l’unico campo da golf 

regolamentare a 18 buche delle Seychelles 
ed un lussuoso casinò, oltre ad un ricco 
assortimento di hotel e guesthouse, gestiti 
all’insegna della tipica ospitalità creola. 

Praslin si trova in posizione ideale per i 
visitatori che desiderino fare il giro delle isole 
La Digue, Chauve Souris, Curieuse, St. Pierre, 
Cousine, e delle riserve avicole di Cousin e 
Aride.

LA DIGUE
La Digue, a 45 kilometri da Mahé e a 7 
kilometri da Praslin, è la quarta isola delle 
Seychelles per estensione, celebre per i massi 
di granito, che sembrano essere stati scolpiti 
dalla mano di un dio per adornare spiagge di 
una bellezza mozzafiato, come Anse Source 
D’Argent.

L’isola, dove i mezzi di trasporto tradizionali 
come biciclette e carri trainati da buoi 
ancora la fanno da padrone, offre alloggi 
autenticamente isolani, principalmente lungo 
la costa occidentale, mentre la zona orientale Dove Alloggiare

Come arrivare  
Le Seychelles godono di una estesa rete 
di collegamenti aerei con Africa, Medio 
Oriente, Asia ed Europa. L’Aeroporto 
Internazionale sull’isola principale di 
Mahé è l’hub di tutti gli spostamenti 
anche quelli interni, da e per le altre 
isole. 

La compagnia di bandiera, Air 
Seychelles, al momento effettua 
voli diretti per Parigi, Abu Dhabi, 
Johannesburg, Mauritius, Mumbai, 
Durban e Antananarivo.
Altre linee aeree hanno voli diretti 
per le Seychelles, mentre altre ancora 
operano con scali ad Abu Dhabi, Dubai, 
Addis Ababa ed Istanbul.
Anche gli aerei privati sono i benvenuti, 
una volta espletate tutte le formalità 
previste con l’Autorità per l’Aviazione 
Civile delle Seychelles.
Per ulteriori informazioni sui voli a 
disposizione vi invitiamo a consultare i 
seguenti siti web
www.airseychelles.com
www.etihad.com
www.emirates.com
www.condor.com
www.kenya-airways.com
www.flyethiopian.com
www.srilankanairlines.com
www.qatarairways.com
www.turkishairlines.com
www.masonstravel.com
www.creoletravelservices.com
www.7south.net
www.visionvoyages.com
www.seashelltravel.sc

d’altura, verrete premiati con alcune delle 
più belle esperienze oceaniche che si possano 
sperare.

IMMERSIONI
Aprite la porta ad un vastissimo mondo, tra 
i 4 e i 10 gradi a sud dell’equatore: un florido 
e variopinto spettacolo marino, variegato e 
vibrante nella sua unicità.

Le Isole Vicine vantano una grande 
abbondanza di vita marina che comprende 
pesci farfalla, pesci angelo, pesci soldato 
e pesci scoiattolo e barriere coralline dove 
prolificano il polipo, l’aragosta spinosa ed una 
miriade di nudibranchi. 

Le Isole Lontane offrono esperienze 
gratificanti a largo dei numerosi atolli 
corallini ed isolette sabbiose, accessibili 
quasi esclusivamente tramite live-aboard 
yacht a noleggio. Centri per immersioni sono 
presenti sull’isola di Desroches, famosa per le 
grotte ed i canyon, e su Alphonse, con la sua 
spettacolare fossa oceanica.

E se non siete un sub, le Seychelles sono 
eccezionali per nuotare e fare snorkeling 
nelle calde acque cristalline dei nostri parchi 
marini e nei bassi fondali lungo le coste, dove 
vi attende un acquario naturale. 

DOVE MANGIARE
Mangiar fuori, alle Seychelles, significa 
spaziare dalla raffinata cucina internazionale 
dei resort a 5 stelle e degli eccellenti ristoranti 
locali ai deliziosi piatti creoli serviti in graziosi 
bistrò lungo la spiaggia, dove potete saziarvi 
dei meravigliosi panorami affondando i piedi 
nella sabbia. Molti hotel sono specializzati 
anche in cucina asiatica, europea ed 
internazionale. Su tutte le isole, inoltre, si 
trovano numerosissimi caffè, pizzerie e snack

bar.

DIVERTIMENTO PER FAMIGLIE

Sebbene godano di un’invidiabile reputazione 
di destinazione romantica ai tropici, le 
Seychelles propongono anche stimolanti 
vacanze per famiglie alla ricerca di fantastiche 
giornate all’insegna del mare, del sole e del 
divertimento. Diversi hotel sulle varie isole 
offrono piscina e campi da tennis ed alcuni 
anche attrezzature per sport acquatici, 
miniclub e servizio di baby sitting.

GOLF
Il Seychelles Golf Club a Mahé ha un campo 
a 9 buche ed il resort Lémuria di Praslin 
vanta un recentissimo e spettacolare campo 
regolamentare a 18 buche, con panorami da 
togliere il fiato. 

SPORT ACQUATICI
Per emozioni sull’oceano, il posto giusto è 
Beau Vallon. Divertitevi con una selezione di 
sport acquatici che vanno dallo sci d’acqua 
e parasailing alla moto d’acqua, alla vela 
e molto molto altro. Sport d’acqua non 
motorizzati sono ampiamente disponibili 
presso numerosi resort. 

SOTTO IL CIELO STELLATO
Immersi nell’atmosfera unica dei club e dei 
bar locali, potrete danzare al ritmo della 
musica più recente fino alle ore piccole. La 
maggior parte degli hotel più grandi hanno 
bar aperti al pubblico e spesso propongono 
programmi di intrattenimento serale, dove 
è possibile provare a ballare le danze locali, 
come la Sega e la Moutia. È anche possibile 
tentare la fortuna nei casinò di Mahé e di 
Praslin.
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si mantiene praticamente quasi intatta. 

La Digue è un perfetto punto di partenza per 
visitare le vicine isole di Grande Soeur e Petite 
Soeur, Félicité, Coco e Marianne.

LE ALTRE ISOLE
Anche isole più piccole e remote offrono 
ospitalità, come ad esempio Bird, Cerf, Chauve 
Souris, Cousine, Denis, Desroches, Frégate, 
North, Silhouette, Round Island Praslin e 
Sainte Anne, e l’offerta si amplierà nei prossimi 
anni. Per maggiori informazioni su queste 
isole e per una valanga di altre notizie utili 
sull’arcipelago delle Seychelles, vi invitiamo a 
visitare www.seychelles.travel



CLIMA

Le temperature vanno dai 24° 
ai 32° C tutto l’anno. Alisei di 
nordovest (dicembre-marzo) 
generalmente caldi e umidi. Alisei 
di sudest (maggio-settembre), più 
secchi e freschi. I rimanenti mesi 
sono generalmente calmi e senza 
vento.

COMUNICAZIONI

Diversi operatori di telefonia 
con standard GSM operano con 
piani di roaming internazionale. 
Su tutte le Isole Vicine sono 
disponibili telefoni pubblici. A 
Victoria si trovano Internet service 
provider, Internet cafè, servizi 
postali & corrieri. Servizi postali & 
Internet cafè disponibili a Praslin e 
La Digue.

CARTE DI CREDITO

Le carte di credito MasterCard/
Access e Visa sono largamente 
accettate alle Seychelles. 
American Express e Diners Club in 
misura minore.

VALUTA

La moneta locale è la Rupia delle 
Seychelles (Sr) formata da 100 
centesimi. Banconote: 25,00 Sr, 
50,00 Sr, 100,00 Sr e 500,00 Sr. 
Monete: da 10.00 Sr a scendere. 
Alle Seychelles si accettano le 
principali valute. I traveller’s 
cheques possono essere riscossi 
presso le banche.

ACQUA POTABILE

L’acqua del rubinetto a Mahé e 
Praslin si può bere tranquillamente. 
Altrove è consigliabile bere acqua 
imbottigliata.

CORRENTE ELETTRICA

Alle Seychelles è disponibile 

la corrente alternata a 220-
240 volt e sono in uso le prese 
standard britanniche con tre perni 
rettangolari e 13 Amp.  Si consiglia 
ai visitatori che non provengono 
dal Regno Unito di portare un 
adattatore.

FORMALITÀ D’INGRESSO

Non è necessario alcun visto. Per 
l’autorizzazione all’ingresso sono 
richiesti i seguenti documenti:

• Passaporto valido

• Biglietto di ritorno o di transito

•Conferma di prenotazione 
d’alloggio

• Fondi economici sufficienti per la 
durata del soggiorno

In seguito alla presentazione 
dei documenti di cui sopra, il 
Permesso di Soggiorno vi verrà 
rilasciato automaticamente 
all’arrivo. Il Permesso è valido per 
un mese e prorogabile presso il 
Dipartimento per l’Immigrazione. 

CAMBIO VALUTA

I visitatori possono pagare in 
qualsiasi valuta, incluse le Rupie 
delle Seychelles. I tassi di cambio 
seguono l’andamento del mercato 
e possono variare da banca a 
banca o a ufficio di cambio.

I tassi di cambio si trovano sul sito 
web della Banca Centrale delle 
Seychelles, sul quotidiano Nation 
e presso tutte le banche. 

Il cambio di valuta straniera in 
Rupie delle Seychelles può essere 
effettuato esclusivamente da 
cambiavalute autorizzati quali 
banche, uffici di cambio o altri 
operatori abilitati. 

QUESTIONI SANITARIE

I viaggiatori di oltre 1 anno di 
età provenienti da zone in cui 
è presente la febbre gialla (Sud 
America ed Africa, con l’esclusione 
del Sud Africa) o che hanno 
transitato in tali aree nei 6 giorni 
precedenti, devono presentare un 
valido certificato di vaccinazione 
contro tale malattia. NON esiste 
ALCUN rischio di contrarre la 
malaria o la febbre gialla alle 
Seychelles.  Sulle isole di Mahé, 
Praslin e La Digue sono presenti 
poliambulatori, mentre tutte le 
isole che ospitano visitatori sono 
dotate di infermerie.

ORARI DI APERTURA

Gli uffici sono aperti dalle 08.00 
alle 16.00. Molti negozi al di fuori 
della capitale rimangono aperti 
fino alle 19.00.

APERTURA DELLE BANCHE

Le banche sono generalmente 
aperte lunedì-venerdì dalle 08.30 
alle 14.00 e sabato dalle 08.30 alle 
11.00. Tutte le banche trattano 
traveller’s cheques e operazioni di 
cambio valuta. Ai clienti stranieri 
viene richiesto di produrre il 
passaporto e alle operazioni 
potrebbero essere applicate delle 
commissioni minime.  Sportelli 
Bancomat sono disponibili presso 
le principali banche di Mahé, 
Praslin e La Digue e agli aeroporti 
di Mahé e Praslin. È importante 
considerare che il denaro erogato 
è in valuta locale.

LINGUA

Le Seychelles hanno tre lingue 
ufficiali: inglese, francese e creolo.

RELIGIONE

La maggioranza della popolazione 
è cattolica, con anglicani ed 

altre chiese protestanti a Mahé, 
Praslin e La Digue, che convivono 
in armonia con le comunità 
musulmane, hindu e Baha’i.

SICUREZZA E OGGETTI DI 
VALORE

Le Seychelles sono una 
destinazione sicura, ma è 
consigliabile essere prudenti. 
Meglio non esibire grandi somme 
di denaro od oggetti preziosi. 
Sarebbe preferibile lasciarli nelle 
casseforti a disposizione nella 
stanza o presso le reception degli 
hotel.

SHOPPING

I negozi sono aperti dalle 09.00 
alle 16.00 nei giorni feriali e dalle 
08.00 alle 12.00 di sabato. La 
maggioranza dei negozi a Victoria 
chiudono di domenica e nei giorni 
festivi.

FUSO ORARIO

Le Seychelles sono in anticipo di 4 
ore rispetto al GMT, 3 ore avanti 
rispetto all’ora legale britannica e 
2 ore avanti rispetto all’ora legale 
europea. 

TV, RADIO E GIORNALI

La televisione locale trasmette in 
creolo, francese ed inglese, con 
il recente inserimento di ‘TV 5 
Afrique’. Anche le due stazioni 
radio in FM, Paradise FM e la radio 
privata Pure FM, trasmettono 
nelle tre lingue ufficiali. 

Il ‘Seychelles Nation’ ed il ‘Today in 
Seychelles’ sono quotidiani.  ‘The 
People’, ‘Le Nouveau Seychelles 
Weekly’, ‘Le Seychellois Hebdo’ 
sono pubblicazioni settimanali in 
inglese, francese e creolo. 

Hebdo’ are weekly publications in 
English, French and Creole. 

Non semplicemente un altro luogo, tutto un altro mondo

Le 115 isole di granito e corallo delle Seychelles hanno offerto 
rifugio ad un impressionante numero delle più rare specie di flora 
e fauna sulla terra, sin dai tempi remoti in cui furono disseminate 
sulle acque di un angolo appartato dell’Oceano Indiano.

Formate dai picchi più elevati dei resti sommersi del supercontinente 
Gondwana, le Seychelles rappresentano le isole oceaniche più 
antiche del mondo, un vero retaggio permanente delle origini del 
nostro pianeta.

Come una flotta di arche di Noè, queste isole scintillanti hanno 
preservato con cura non solo le loro particolarissime forme di vita, 
ma anche un senso di appartenenza ad un’epoca ormai scomparsa, 
dove si possono trovare tranquillità e semplicità e riscoprire 
l’innocenza, dove persone tra loro diverse condividono un calore 
umano che solamente queste giovani e minuscole comunità 
isolane possono conoscere. 

Questo remoto arcipelago è stato all’origine di numerosi miti e 
leggende, a partire dal momento in cui venne colonizzato alla 
fine del XVIII secolo.  Il principale, tra questi racconti, è quello 
che riguarda la Vallée de Mai, uno dei due luoghi delle Seychelles 
dichiarati Patrimonio Mondiale dall’UNESCO, che ospita la 
leggendaria palma coco-de-mer e che alcuni identificarono con il 
luogo originario del biblico Giardino dell’Eden.

Tradizionalmente associato alle più belle spiagge del pianeta, 
incorniciate da massi granitici senza tempo, le isole Seychelles 
sono in cima all’elenco delle destinazioni romantiche nel mondo, 
perfette per una pigra fuga tropicale a due. Ma, oltre alla vacanza 
ideale all’insegna di sole, spiagge e mare, l’arcipelago ha molto altro 
da offrire. Queste isole rappresentano, per il viaggiatore moderno, 
un’evasione ed un’occasione per riequilibrare lo spirito, in armonia 
con l’essenza primordiale della natura.  

Per chi ama fare e vedere tutto, le Seychelles offrono superbe 
opportunità di vela, immersioni e snorkeling - in luoghi dove 
pochi si sono avventurati - ottima pesca e meravigliose possibilità 
di scoprire gli ecosistemi unici delle isole, facendo trekking in 
montagna e su sentieri naturalistici. Ogni attività è piacevolmente 
godibile grazie al clima quasi perennemente estivo. Un giro delle 
isole in aereo, in barca o in elicottero vi permetterà di scoprire il 
carattere individuale di ognuna di esse, una cucina che può sedurre 
il palato più esigente e la calda accoglienza dei seicellesi.  

In questo scintillante arcipelago, sparso su una distesa infinita di 
kilometri di azzurro oceano, un viaggio indimenticabile attende chi 
desidera scoprire finalmente un luogo davvero diverso e magico. 
Un luogo come nessun altro e … tutto un altro mondo.

Informazioni utili

Mahé
www.seychelles.travelITALY
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