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Malesia, un po’ di geografia
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La Malesia si trova appena sopra I'equatore, approssimativamente tra 1 e 8 gradi latitudine nord. Si compone
di un totale di 13 stati e tre territori federali.

La penisola malese, chiamata anche Malesia occidentale, & costituita dai cosiddetti nove Stati malesi
monarchici di Perlis, Kedah, Perak, Selangor, Negeri Sembilan, Johor, Kelantan, Terengganu e Pahang, dai due
stati federali di Penang e Malacca e dai due territori federali di Kuala Lumpur e Putrayaja. | due stati di
Sarawak e Sabah, situati nel versante settentrionale dell’isola del Borneo, e il territorio federale di Labuan,
costituito da diverse isole, formano insieme la Malesia orientale.

Sono quattro i confini nazionali del Paese: la Malesia occidentale confina con la Thailanda a nord, la Malesia
orientale confina con il Kalimantan, la parte indonesiana del Borneo, a sud-est. Contornata dal Sarawak, c’'e
la piccola enclave costiera del Sultanato del Brunei. Nell'estremo sud della Malesia occidentale si trova la
citta-stato di Singapore, separata dalla terraferma dallo stretto di Johor. L'isola di Sumatra si trova a ovest
della penisola malese ed € separata da essa dallo stretto di Malacca, che € di enorme importanza per il traffico
marittimo internazionale.

La Malesia peninsulare

La Costa Occidentale

Kuala Lumpur

Kuala Lumpur & la capitale della Federazione della Malesia. E facilmente raggiungibile tramite |'aeroporto
internazionale. Dal XIX secolo, Kuala Lumpur & in continua crescita: con una popolazione di circa 1,6 milioni
di abitanti, la citta costituisce ¢ il fulcro della nazione ed & parte integrante del commercio, della finanza,
della tecnologia e del turismo.

Ai visitatori, la capitale offre numerose attrazioni: musei d'arte, grandi spazi, storia e cultura, moschee e
templi sono solo un esempio di cid che si pud vedere. Imponenti edifici come le Torri Gemelle Petronas alte



452 con 88 piani, sono le torri gemelle piu alte del mondo, insieme al palazzo reale Istana Negara
rappresentano un "must" da non perdere vistando la citta. Nei numerosi parchi si possono osservare varie
specie di flora e fauna come uccelli, farfalle e orchidee.

Non a caso Kuala Lumpur e conosciuta come la citta che non dorme mai: i centri commerciali qui sono aperti
7/7 dalle 10:00 alle 22:00.

Malakka

Il fascino di Malacca e indiscutibile: questa citta porta con sé tradizioni multietniche e influenze
colonialistiche cosi uniche da essere stata inserita nei patrimoni UNESCO nel 2008. | numerosi stili
architettonici possono essere ammirati nel suo centro storico, tra i piccoli vicoli che costituiscono il nucleo
della citta. Da vedere il Palazzo del Sultano, una riproduzione dell’edificio storico dell’epoca del Sultanato
dove si trova il museo della Cultura, la fortezza vestigia dell’epoca coloniale portoghese, Famosa, il vecchio
edificio amministrativo olandese Stadthuys e la fortezza Porta Santiago. A Jonker Street da non perdere i
mercati del fine settimana, un trionfo di bancarelle di street food e souvenir.

Penang

Chiamata anche la Perla d’Oriente, Penang & costituita da un'isola e da una fascia costiera. La sua capitale
Georgetown € una citta particolarmente intrigante: un crogiolo di culture, di sapori e buon cibo
(recentemente & stata nominata dalla rivista Forbes il “food paradise” dell’Asia) una affascinante fusione tra
Oriente e Occidente, con i palazzi coloniali britannici, le shophouse cinesi e una elegante Little India sul
lungomare. La citta vanta un'architettura urbana che cambia a ogni angolo di strada: uno dei posti piu
fotografati & di sicuro la "casa blu" (Cheong Fatt Tze Mansion), una casa cinese del XVIIl. Da non perdere gli
stravaganti murales e la street art che hanno reso famosa George Town tra gli amanti di quest’arte. Non a
caso e stata dichiarata patrimonio mondiale dell'UNESCO. Numerose opportunita di shopping e attrazioni,
ottimi hotel e una vita notturna movimentata.

Tra i parchi, il Parco Nazionale di Penang € una delle riserve forestali piu piccole del mondo e ospita anche
I'unico lago meromittico della Malesia. Si stima che oltre 150 specie di uccelli vi abbiano stabilito la loro
dimora.

Langkawi

99 isole compongono |'arcipelago di Langkawi: bellissime spiagge, un mare trasparente e invitante e un clima
ideale sempre stabile tra i 29 e i 30 gradi, anche nella stagione delle piogge. Ideale per vacanze relax ma meta
da sogno anche per chi ama le immersioni alla scoperta di giardini di corallo dove vivono aragoste, barracuda
e squali pinna nera. Il principale insediamento dell’isola &€ Kuah, dove si trovano le vie dello shopping e
tantissimi ristoranti di cucina malesiana, ma anche thai, cinese e indiana. Tra le altre attrazioni turistiche il
ponte sospeso di Sky-Bridge a 100 metri dal suolo che offre una vista eccezionale su monti e mare.

Cameron Highlands
In meno di quattro ore di auto da Kuala Lumpur, si trovano le Cameron Highlands, colline verdeggianti dal
clima fresco costellate di piantagioni di té e non a caso costituiscono la piu importante area di produzione
della bevanda. Qui il clima & sempre fresco e piacevole e anche nella stagione calda le temperature non
superano i 25 gradi.

Costa Orientale

Natura e cultura sono protagoniste di questo territorio che offre rilassanti paesaggi e una ricca tradizionale
artigianale. | tre sultanati Kelantan, Terengganu e Pahang sono un colorato mix di spiagge, giungla e attrazioni
culturali come moschee e templi.

Kelantan

La capitale Kota Bharu offre ai turisti diverse opportunita per immergersi nella cultura malese. Al centro
culturale "Gelanggang Seni" si resta incantati di fronte a giochi di ombre, danze tradizionali, gare di aquiloni.
Ricchissimo I’artigianato locale: il batik malese con tessuti tinti e dipinti a cera affascina con le forme
geometriche, motivi di foglie e fiori e colori vivaci. Le incisioni su legno decorate abilmente con motivi intricati
e intricati e gli oggetti realizzati in argento come orecchini o collane realizzati dalle abili mani degli artigiani
nei distretti di Sireh, Marak e Badang.



Tra le attrattive, una statua del Buddha sdraiato, tra le piu lunghe nel sud-est asiatico si puo veder al tempio
Wat Phothivihan a Kampung Jambu, a circa dodici chilometri dalla capitale. Per chi cerca un po’ di adrenalina,
puo avventurarsi in escursioni sul Gunong Stong, nel Parco di Stong State, 1433 metri di altezza e dove si
trova una delle cascate piu alte della Malesia, la Jelawang, di 160 metri di altezza.

Terengganu

240 chilometri di costa caratterizzano Terengganu, famosa per le sue lunghe spiagge di sabbia soffice. A
Rantau Abang, a 60 chilometri dalla capitale Kuala Terengganu, nelle notti di luna piena durante I’alta marea,
tra maggio e settembre & possibile vedere le tartarughe liuto giganti che arrivano a riva dal mare per deporre
le uova.

L'isola di Redang e il parco marino di Perhentian sono due delle isole piu belle della Malesia. La prima si
raggiunge con un viaggio di un paio di ore in barca da Marang, il secondo da Kuala Besut in circa un'ora.
Spiagge di sabbia bianca e vaste aree boschive offrono opportunita di svago e relax e vacanza attiva allo
stesso tempo. Paradiso dei subacquei che possono immergersi per esplorare la ricca vita marina nelle barriere
coralline, ma emozionanti spettacoli si vedono anche semplicemente facendo snorkeling. L'industria
tradizionale pil importante di Terengganu e la pesca, mentre sull’isola di Duyung € possibile osservare
I"abilita dei costruttori di barche tradizionali che hanno resistito alla prova del tempo.

Pahang

Pahang ¢ il piu grande stato della Malesia occidentale per estensione e ospita oltre 1,5 milioni di persone.
Ricoperto in gran parte da foreste, nel suo territorio scorre il Sungai Pahang, che con i suoi 436 chilometri di
percorso & probabilmente il fiume piu lungo della penisola malese Nella montuosa parte nord si trova il
monte pil alto dello stato, il Gunung Tahan di 2190 metri.

La vasta foresta e il paesaggio montano di Pahang offrono diverse grotte: la grotta Charah vicino a Panching,
ospita una statua del Buddha addormentato scolpita nella roccia, mentre in una delle 30 grotte del complesso
Gunung Senyum si incontrano formazioni di pietra che ricordano sette cascate pietrificate.

Borneo

Sarawak

Lo stato del Sarawak occupa la porzione nordoccidentale dell’isola del Borneo, un territorio attraversato da
fiumi, piano nella fascia costiera e con colline a monti all’interno. Qui vivono ancora numerose etnie, dedite
all’agricoltura o alla pesca. Gli Iban, per esempio, formano il gruppo di popolazione pilt numeroso con oltre
700.000 abitanti. Noti come tagliatori di teste, in passato, furono arruolati dall’'lmpero britannico come milizia
di supporto. Tradizionalmente, gli Iban vivono in lunghe case, che ospitano l'intera comunita del villaggio e
tutti gli spazi abitativi, compresi quelli dedicati al lavoro e al magazzino.

Le loro case, cosi come |'arte, i mestieri, gli spettacoli di danza e musica di varie tribl, possono essere visti al
Sarawak Cultural Village, il cosiddetto "museo vivente", vicino al villaggio di pescatori di Santu-bong.

La rigogliosa natura del Sarawak offre tantissime opportunita di vacanza: il bellissimo Parco Nazionale di
Gunung Mulu (Patrimonio Umanita dell'UNESCO) e la Sarawak Chamber, la piu grande camera grotta del
mondo, la grotta piu grande del mondo, in grado di accogliere 40 Boeing 747 e, in altezza, la Tour Eiffel. Nelle
grotte di Niah che si trovano nel parco nazionale omonimo, oltre a pitture rupestri di 1.200 anni fa, € stato
rinvenuto un teschio umano, la cui eta potrebbe essere datata tra 39.000 e 45.000 anni fa. Inoltre, le enormi
foreste pluviali forniscono un habitat perfetto per gli animali. Delle 550 specie di uccelli, in particolare il
bucero simbolo dello stato del Sarawak, che si possono vedere anche nel Bako National Park, a un'ora di auto
dalla capitale Kuching.

Sabah

Nello stato di Sabah, ubicato nel nord del Borneo si trova il Monte Kinabalu, che con i suoi 4.095 metri e la
montagna piu alta del sud-est asiatico. La costa e sulle isole sono costellati di chilometri di spiagge con acqua
trasparente. Questo paradiso invita a nuotare, alle immersioni e allo snorkeling. Particolarmente belli i
fondali dell'isola Sipadan, che I'esploratore e documentarista marino Jacques-Yves Cousteau li defini
"un'opera d'arte incontaminata". Qui & possibile osservare le tartarughe. Altri siti di immersione degni di nota
intorno a Sabah sono: Mabul, Kapalai, Lankayan, Mataking e Layang Layang.



Un'altra attrazione dell'isola sono le cinque isole del Tunku Abdul Rahman Marine Park, molto vicine tra loro.
Tra queste Sulug & cosi selvaggia e poco conosciuta che non ci sono servizi giornalieri di collegamenti in barca.
Vale la pena gita di un giorno per sentirsi davvero lontano dal mondo.

A Sabah ci sono anche diversi parchi nazionali e centri di accoglienza per animali, che consentono di vedere
scimmie o tartarughe. "Sepilok Orang Utan Sanctuary" & il pit grande centro della zona, dove vengono accolti
e addestrati animali feriti e spaventati. La Malesia € I'unico paese del sud-est asiatico che ha un programma
per garantire il benessere degli animali e pud essere considerato un pioniere in questo campo. Inoltre, il
Parco delle Isole delle Tartarughe offre I'opportunita di osservare da vicino il processo di riproduzione delle
tartarughe e quando i cuccioli sono abbastanza forti, vengono messi in acqua anche dai visitatori.

Da non perdere anche un Kinabatangan River Safari, dove & possibile osservare le famose scimmie
proboscidate (nasiche) e di sera, centinaia di lucciole.



Cosa fare in Malesia?

Mix di architettura moderna e coloniale

Sviluppo e salvaguardia del passato: dai grattacieli dello skyline di Kuala Lumpur ai magnifici edifici storici di
Malacca, la Malesia offre sicuramente un patrimonio architettonico unico. Da non perdere: le Petronas Twin
Towers, Torre KL, la citta di Malacca, Georgetown .

Esperienze nel verde

Quasi il 60 per cento del paese e coperto da fitte foreste. Non meno di 5.000 specie di alberi sono orlgmarle
della Malesia. Solo i giganti della giungla alti quasi 50 metri sono divisi in 5 :
400 specie. Si contano circa 40.000 specie di piante da fiore, 32.000 delle
quali nelle foreste primordiali di Sabah e Sarawak. Le folte foreste pluviali §
sono infatti un punto di forza della Malesia. La loro conservazione ha
permesso lo sviluppo e la protezione di flora e fauna endemiche e uniche, §
offrendo la possibilitd di esperienze straordinarie: da un’avventurosa
spedizione di trekking a una passeggiata nella giungla. Da non perdere
Mossy Forest Cameron Highlands, Chemerong Berembun Langsir, Parco |
nazionale Pulau Kukup.

Spiagge e isole

Le isole e le lunghe distese di spiagge di sabbia sono alcune delle tante eccezionali
attrazioni della Malesia. C'é soltanto I'imbarazzo della scelta tra attivita come lo
snorkeling e le immersioni subacquee per ammirare le colorate barriere coralline,
nutrire gli squali oppure nuotare e prendere il sole. Da non perdere: Bohey Dulang,
isola di Sipadan, isola di Tioman, parco marino di Pulau Payar.

Diversita al primo posto

La Malesia vanta una diversita culturale che molti altri paesi invidiano: tantissime etnie e gruppi indigeni,
come gli Orang Asli, i nativi della Malesia, 18 gruppi etnici che vivono in armonia, preservando I'eredita del
passato. Da non perdere: Grotte di Batu, Masjid Zahir, Villaggio culturale del Sarawak.

Qui comincia I’'avventura

Uno scrigno prezioso di flora e fauna: le verdi foreste e le spumeggianti cascate della
Malesia trasformano ogni escursione o un trekking in uno dei tanti parchi nazionali in
un'avventura unica nel suo genere, un tripudio per tutti gli appassionati di fauna §
selvatica. Da non perdere: Taman Negara, KL Forest Eco Park, Kinabalu Park, Endau-
Rompin National Park. In Malesia ci sono piu di 600 specie di uccelli, comprese specie
esotiche come la fregata, il pappagallo o il bucero (volatile simbolo dello stato del
Sarawak). Circa 250 specie di mammiferi sono originarie delle foreste, ad es. gibboni,
macachi e oranghi. Altri mammiferi che vivono in Malesia sono elefanti, rinoceronti di
Sumatra, tigri, leopardi, orsi malesi, tapiri, pipistrelli, volpi volanti, ecc.

I siti UNESCO




I Gunung Mulu National Park, che offre una vista mozzafiato di pinnacoli e grotte calcaree; Kinabalu Park,
abitato da migliaia di specie di flora e fauna; Georgetown e Malacca, due citta che mostrano la cultura e il
patrimonio della Malesia. Questi sono alcuni degli eccezionali siti del patrimonio mondiale dell'UNESCO che
sicuramente offrono un'esperienza a tutti i visitatori, grazie alle loro qualita distintive. La Malesia conta 4 siti
Unesco: 1.Archaeological Heritage of the Lenggong Valley, 2. Gunung Mulu National Park, 3. Kinabalu Park,
4. Melaka and Georgetown, Historic Cities of the Straits of Malacca

Le meraviglie della natura

La Malesia & costituita da affascinanti foreste, cascate e grotte tutte da scoprire per gli amanti della natura.
Ogni meraviglia naturale stupisce per la sua unicita. Da non perdere: Parco nazionale Gunung Mulu, Sky
Mirror, Parco Nazionale Pulau Kukup.

Paradiso della gastronomia
La varieta gastronomica della Malesia € unica al mondo. Come sono unici alcuni dei suoi piatti, che vanno dal
Nasi Lemak al delizioso Assam Laksa. La diversita della cucina rispecchia le differenti culture che coesistono
in Malesia. Ogni regione della Malesia ha una sua gastronomia da gustare. Da
non perdere: Jalan Alor, Malacca, Georgetown. La Malesia ha anche un'ampia
varieta di frutti esotici. Banana, guava, mango e pompelmo, noti alla maggior
parte dei turisti, sono solo alcuni tipi di frutta. E ancora la carambola (frutto
stella), il durian (frutto spinoso delle dimensioni di un pallone da football f
americano; sapore unico) e il rambu-tan (frutto rosso e peloso).

Visitabile tutto I'anno
Nonostante la stagione dei monsoni, la Malesia si puo visitare tutto I'anno. Il clima tropicale della Malesia
varia da soleggiato a nuvoloso, da lieve pioggia a pioggia.

Tra tradizione e storia

La diversita della Malesia sta nelle culture e nelle tradizioni, nella etnia
multirazziale dei malesi, cinesi, indiani, Melanau, Iban, Kadazan-Dusun, cosi come
gli Orang Asli (Popoli Indigeni), i visitatori rimarranno stupiti dalla storia dei rituali
e delle pratiche uniche di ogni cultura. Da non perdere: Villaggio culturale di \\&
Sarawak, Palazzo di Penang Peranakan, Glass Temple.

Una destinazione instagrammabile
Tesori nascosti che fanno da sfondo ideale per i fotografi e anche per i fan di Instagram. Da non perdere:
Astaka Marocco, Frog Hill, Crocker Range Park.

Per gli sposi e tutte le coppie
Destinazione ideale e romantica per trascorrere la luna di miele in luoghi da sogno tra isole e altre localita
straordinarie. Da non perdere: Bohey Dulang, Cameron Highlands, Pulau Redang.

Un popolo accogliente
| malesi sono noti per la cortesia, la cordialita, la gentilezza e I'accoglienza degli abitanti, che facilitano ogni
tipo di viaggio.

Tesori da scoprire ... ovunque
Sono molti i modi per scoprire la Malesia, anche semplicemene chiedendo alla gente del posto di indicare
localita segrete, fuori dai circuiti comuni.



Per chi e in cerca di adrenalina — turismo active

Chi ama I'avventura qui ha trovato la sua destinazione. La Malesia offre I'opportunita di praticare attivita e
sport come alpinismo, escursionismo, trekking nella giungla, speleologia e molti altri ancora Da non perdere:
escursionismo sul fiume Kampar, Jugra, Chemerong-Berembun-Langsir.

Relax

Ci sono dei luoghi in Malesia votati alla serenita. Per chi desidera regalarsi un momento di pace e relax e
immergersi in paesaggi naturali che riempiono gli occhi di bellezza. Da non perdere: Cameron Highlands,
Genting Highlands, Panorama Langkawi SkyCab.

Shopping

| numerosi e ricchi centri commerciali della Malesia come Pavillion KL, Sunway Pyramid, Mid Valley Megamall
sono in grado di soddisfare tutti i desideri in fatto di shopping, con particolare attenzione ad Abbigliamento,
cosmetici, elettronica. E se non bastasse, ogni regione presenta una ricca varieta di oggetti di artigianato,
tessuti e altri prodotti tipici. E non mancano i mercatini locali anche notturni dove € obbligatorio contrattare.



National Parks
Un capitolo a parte meritano i parchi nazionali, sicuramente una risorsa importante per il paese.

Taman Negara

Un sentiero fluviale porta i visitatori alla sede del parco nazionale piu famoso della Malesia. Sentieri per
trekking nella giungla e punti di osservazione nascosti consentono scoperte uniche. Il ponte sospeso pil lungo
del mondo, a circa 500 metri ad un'altezza di 40 metri, offre una vista mozzafiato sulla circostante foresta
pluviale di 130 milioni di anni. Animali come elefanti, tigri e cinghiali vengono talvolta avvistati.

Royal Belum National Park

Il Royal Belum National Park rimane uno dei segreti naturali meglio custoditi dell'Asia e fa parte della piu
grande e antica riserva forestale della Malesia - Belum Temeng-gor - nella Malaysia peninsulare
settentrionale. Le autorita malesi stanno lavorando per aprire gradualmente al pubblico il parco statale piu
antico e piu grande del paese. Insieme al Parco Nazionale Taman Negara, Belum Temenggor € una delle
foreste pluviali piu antiche del mondo e ha oltre 130 milioni di anni. Ospita non solo 316 specie di uccelli, ma
anche quattordici dei mammiferi pilu minacciati al mondo, tra cui la tigre malese, il gibbone dalle mani
bianche, I'elefante asiatico, I'orso del sole malese e il tapiro malese. La foresta pluviale & una delle aree piu
biodiversita e popolose del mondo e I'unica foresta al mondo con pit di 2.000 uccelli in una singola comunita.
E anche unico in quanto in determinati periodi dell'anno puoi vedere tutti e dieci i buceri della Malesia.

Kinabalu Nationalpark

Il paesaggio di questo parco nazionale e caratterizzato principalmente dal monte Kinabalu di 4095 metri di
altezza. La vetta della montagna piu alta del sud-est asiatico attira i visitatori piu ardimentosi: la scalata dura
circa due giorni e gli scalatori possono trascorrere la notte vicino alla vetta. Sui sentieri escursionistici, i
visitatori possono anche ammirare uccelli e piante, tra le quali la ara Rafflesia, i cui fiori possono raggiungere
un diametro fino a 1,20 metri. E richiesto un permesso per la visita.

Ci sono altri parchi nazionali e marini in tutto il paese che offrono tour di animali, piante e grotte.



PRIMA DI PARTIRE, INFORMAZIONI UTILI

Dimensioni

Capitale

Ordinamento politico

Festa Nazionale

Abitanti

Lingua

Religione

Moneta

Fuso orario

La superficie della Malesia sfiora i 330.000 chilometri quadrati

Kuala Lumpur, conosciuta anche come KL (1,6 milioni di abitanti)

La Malaysia & una monarchia elettiva costituzionale, parlamentare-democratica. Il
capo di stato rappresentativo & il re, eletto ogni cinque anni tra i governanti dei nove
sultanati. Questo sistema € unico. Il capo del governo parlamentare € il primo mini-
stro.

31 Agosto (Giorno dell’ Indipendenza 1957)

Circa 31 milioni di persone vivono nel paese, di cui 20 milioni nella Malesia occiden-
tale. La popolazione & composta come segue: il 57% sono malesi, il 24% cinesi, circa
I'11% indigeni, il 10% indiani e il 7% altri.

Il malese ¢ la lingua nazionale. A causa del periodo coloniale britannico, tuttavia, la
lingua inglese gioca un ruolo speciale. Serve come lingua commerciale ed ¢ la se-
conda lingua per la maggior parte dei malesi. In totale, si parlano circa 140 lingue o
dialetti diversi, tra cui cantonese, hokkien, mandarino, tamil e hindi.

Un Islam molto aperto ¢ la religione ufficiale (circa il 60% della popolazione & musul-
mana sunnita). Tutte le altre religioni del mondo possono essere praticate libera-
mente in Malesia.

La valuta malese ¢ il ringgit, abbreviato in RM o MYR. Un ringgit vale circa 0,20 euro
(1 euro = circa 4,97 ringgit). Il ringgit & convertibile e puo essere importato o
esportato fino a un massimo di 10.000 USD.

| contanti possono essere cambiati presso tutte le banche, nei grandi hotel e presso
i cambiavalute registrati. Questi ultimi si possono trovare quasi ovunque, di solito
sono aperti pit a lungo e di solito offrono tassi di cambio piu favorevoli rispetto alle
banche e agli hotel. Molti grandi magazzini accettano anche traveler's cheque.

Ora dell'Europa centrale +7 ore (Ora estiva dell'Europa centrale +6 ore)



Ingressi paese

Vaccinazioni

Collegamenti  aerei
(prima del COVID-19)

Clima

Per entrare nel paese, i cittadini dell'UE necessitano solo di un passaporto valido fino
a sei mesi dopo la fine del soggiorno previsto. Possono rimanere in Malesia senza
visto per tre mesi.

| visti per soggiorni pil lunghi sono disponibili presso gli uffici statali per I'immigra-
zione.

Anche i controlli sui passaporti e doganali vengono solitamente effettuati quando si
viaggia a livello nazionale tra la Malesia occidentale e quella orientale.
Attualmente, i confini della Malesia sono chiusi fino a nuovo avviso a causa della
pandemia COVID-19. (Maggio 2021)

Le vaccinazioni non sono richieste per l'ingresso in Malesia e sono necessarie solo se
il viaggiatore proviene da un'area infetta.

La profilassi antimalarica di solito non é richiesta, poiché le aree costiere della peni-
sola malese e le isole al largo sono libere dalla malaria. E consigliato solo per sog-
giorni piu lunghi in una delle zone della giungla profonda di Sabah nel Borneo.

Grazie alla sua posizione centrale tra I'Asia e |'Australia, piu di 50 compagnie aeree
internazionali utilizzano la Malesia come hub. Oltre al vettore nazionale Malaysia Air-
lines, Cathay Pacific, Emirates, Etihad Airways, Oman Air, Qatar Airways, Turkish Air-
lines, Singapore Airlines e la sua controllata SCOOT, Sri Lankan Airlines, Thai Airways
e Kuwait Airlines collegano il paese.

L'aeroporto internazionale di Kuala Lumpur (KLIA), inaugurato nel 1998, si trova a 75
chilometri dalla capitale, vicino a Sepang. E collegato a Kuala Lumpur dal moderno
treno ad alta velocita KLIA Ekspres, che parte ogni 15 minuti. Porta i passeggeri co-
modamente al centro della capitale in soli 28 minuti.

Oltre a KLIA, la Malesia ha un totale di altri cinque aeroporti internazionali che por-
tano i viaggiatori verso i centri turistici del paese. Nella Malesia occidentale, questi
sono Kuantan sulla costa orientale e le isole di villeggiatura di Penang e Langkawi. La
Malesia orientale & anche collegata al traffico aereo globale tramite gli aeroporti di
Kuching nel Sarawak e Kota Kinabalu nel Sabah.

La Malesia ha un clima tropicale temperato, con una temperatura media giornaliera
nelle pianure malesi & compresa tra 27 e 32 gradi Celsius. Inoltre, I'umidita varia dal
70 all'85 percento.

La Malesia € una destinazione visitabile tutto I'anno. Tuttavia, tra novembre e
gennaio sulla costa orientale della Malesia peninsulare potrebbero verificarsi forti
ondate e piogge. Per questo motivo, attivita come lo snorkeling e le immersioni non
sono consigliate in questo momento.

Generalmente e piu fresco nelle quote piu elevate. Sulle Cameron Highlands le
temperature sono generalmente miti, come nella primavera dell'Europa centrale.



