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Panorami mozzafate, colline, Boschi, montagne, in pochi chilormetri gli itiseran KopoNo wna
regone adatta al tursmo “slow”.

A piedi 0 in mountain bike, per escursiontstt neofit o preparati, cumost, famiglhe e quanti voglicono
woprire questa 2003 del Sud talia, scrignd segreto di teson nascosti._a passa kento, dolcemente!
Percorsi scelti sequendo diversi criteri, toccando tutte be aree delly Basilicata, attraverso ecceflenze,
aree protette, itimeran dassidl, s3onid, curiositd, Paesaggh ¢ passaggl tra astiche vie di comunica-
Tooe & della transumanza.

£ questo l'appeoccio da sequire per chi glunge in queste terre- fard attraversare bentamente dalla
wita i tutti | spol 3spetti per riscopeiee un Kitmo alternativo,

Orizzonts vastl, peofondi silear, sapon genuind, taxce indelebili per “ri-scoprire” come forse ena by
Terta un tempo,

1 .




Questa pubblicaziona rappresenta una
ntroduziona alla conoscenza del tamtono
fegicnaD sttcoroo 1o canont dol furismo
sostenibie. £ uno strumanto cha nlanpe
agavolare, In MOdQ pratico, la conoscenza
dér santion percors: dal paston, dal Po;(eorr
N O COMuUNQuUe da Chi utazza § 1SMitong
COMO COMPAgND O vita ¢ quindi da rspetin-
M a praservare Il termiornio lucano non &
ANCrA COPErtd dA UNa omoganta redo
sonbensica segnalata, ma grazo a dogh
mndervent istsunonal, al'oparalo - di nume-
oS¢  associrnoni, oltre alla réte OF gude
escursionisiiche  regionall @ & - operalon
speciahzzab, la regione si avwea ad essare
&no delie meravighe del Sud Italia

il Ihneran propCsti consentond ci apprez-
246 la dvorsna i Emiteentl ¢ dalle caral-
tensticho che caraltgrizzano la Basihcata ¢
st aliancano a8 quelll Deopcstl direttamanta
dogh Enb Gesion dai parchs o deflo aree
protette. La piccola esiensiong regionale
presenta una vanela di paesaggl favont dal
PIvBoOkIrg pOSIZIONaMaEnio geografico
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Tanti od entusiasmant! | percorsi che la Basi-
Scata olfre: dal tarrionio valla hmm
fANd Con le graving @ of ingodi r
sirl, al conting con 1a . alle owgradant
coline dalla valea dal Bradano, temetawg!o
20 pratone dol Parco Nazionale dod '
gl Parco Nazionals dell’ Appanning Lucano,
lino a¥e splendide sculture di pletra oel
Parco di Gafipod Cognato o delle Piccol
Dolomiti Lucana La costa Tirranca @ |l
i‘;}fe‘rgwo dei L o5, o dung sabb'osc'
COSEA W0ONCa 0 %o argd archeologcho,
casiel @ i fascno oel grande vulcano
sponio el Vultuce, Lo € MSSe 2000
ografiche con fms. forent) @ canaloni
Che DErcOMOND L0 il 1RIONo regicnale oA
ovast a ast 1ing alkk confiuenza nal Mar lonio

| PSICOrSE MEONO IN relazions fa cultura ¢ a
yadizions, che, percorrendo la complessa
Stona deda presenza delluomo su Questo
Jorrilono, offtono 4 $6ns0 6 Vinterprotazions
oalla Basikcata vera

Gl #ineran propasti sono 1 base necassana
Par aVere Un QuUadvo Qenaraia, ma non esay-
stivo defla rete senhenstica rgionale o
CONSaNonO @ tutll | feunon, @scursionist
wakker, semphc cammnalon e cclist ol
reahzzane il propeio necano ala Scoperta o
Questa tera
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Piccole Dolomiti Lucane

@ Alano e | Calanch della Luna oo 96 @c.ausmfa_,,mm

@ Aojanci & S Antonio Abate _sug 100 @ Monte Li Fol, faggete ¢ praterie__zig 106
(© Pure Rupestidi Filano__pug 12 (©) Basiicats Coastio Coast__sag 108

D VB BASLLKA (B



Parco Nazionale del Pollino

il Foling & o ansoieto D00 Oe manco pa bedl ¢ caratterizzasti del Agpennnd Le e Ome poacpall non 300 Jhusme ¢ 3000
satte OXimente Rgengibdl in quanto rigyeppIte 5 oo attarno Mo spleadido puso del Polimo. M | want) deschi &
Lapio, g8 straonfimard pied londath, wadoio del Parn o8 aloplind erbosd, Je ampie Cresle socoeailal, present) (ome sogfl st

masikco cakar SellAppenana, o Sitans @ (200 panie-
Low, forve per 10 Mag9ior wendd di wiGemedss 03wt ) mangee
previione del pomo ¢, i particolare, el turtst) ¢ Sogh eLlurve-
st 1 Parco Marierple, creats nef 1333, copre o superfice
eocrme por Italix bent 1960 long. tra Baubcrs o (libra. Tra gl
srmali plo Faporiant] U posiecd titare 1 lepo, W et ¢ Naguila
reaie, mendee attzione G Pans, per Quinns riguurda # 20900
vogetale, ¢ s 30 § imos ¢ delissimo ping oA, smdok
def Parca. Come & lege nel s00 Sellares pestetta: “Utuato nel
merdone &1taka, tra § sod dells Brdicata ¢ il nord defla Calabrla
¢ 4 Paro pe racde YN Bagoato dal mu Jonis & Ao mar
Teweno, Il Parco del Madtenaced detimonia, ¢on | manicdl
oootoey Odl Pollew ¢ Al Unocune Nintecde millenine 1)
Natwra ¢ lome”

(3 wrw ol 20r0 8000 9 e 3 el el
S oy oY) e ey wem parvopodinng £




Dolcedorme RS
(2267 metnil, il tetto assoluto
del Pasco, § Monte Pollieo BES
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Appunti Escursione
) 5000 prosent SO0l DIandahoss
PO e o it K0 prime
GOl partona
LisCiando Taumo afmen dela Wwoa peta &
30 DIy PO Coninga ¢ meatn o
FCIOCErD Un DOOOIO DM, PEDOCHED varso
SNSEa N Glota Sompng sula shossa psta
por rAQAUrOee 1 pary O Vaguam®. (S
SArDord di ONkD SAGIAAN0 Con | rramen D01 @
002, nsS0n0 B stade che consentond &
reooungere i Soma dol Prote o § Morte
Polno Lo stesso sentexd & arche una
SCONORIOG che parmetie (O ragounoene | Py
G Vauanmo Wagiando B mortagna a mezza
Costa). Sut panoro & nconira | Lreeona Frido
Cha SO0me SUlla SINSra. it QUOSIO PUNto PIOCe
Obre SN SEL0 CH) SOGUE ¥ Drorid Yasty
a0 3 Yacch chY) 530 virsd Gesda e
conduco a Colo Gaudoing. La srada comn
Cia HO NOMPCIS € 0 SO0 & stagha & forma
del Monte Poling. La fagoeta ormal domira 4
PASSA000 Che Comungue & niarvaiad da
Macchm o SCure gh aet Dianchy, ¢ un
1OMPO SranD NUMSIOSE. & Cussa O GshoscH
mard massceo onma SO h“ﬁ}l‘ n XM
onertd O Masscoon. Alcun Py Loncad
a0 Capoing Galle COste Cola Bmpa M
gnsta Az Ina colla peravera | prad 5000
ncoport i oniure Spetincoian, tra Ot QeNZang
MAQON, 000k, carck, vwoie
Dopo ceca 3.5 km dala parterza, camminando
Sila rgs pesta reside, ra Dele vadule s
et o @ @ Tevpone Conocchelly, s
passa pir I pocola acdura @ Pano Rummo
PASIANG0 ABONDONG & POSSDNE SOOrere a
SNEEA U DAOCOI0 SO0 Che DO 3RS SOr0en-
10 & Rummo ragounGde in pochs mirutl. D
a0 Rummo 5 rocode Seguendo i straca n
Saa Ino a0 usCro Ay 100 dolla Doscoagha por
gungere a Pard Toscano (1800 mi la vesuale &
apre sulle Crne, O SEYa o desta la Serra
oede Cavole. B Sora Dolcadorme @ £ Monde
Polrn
S contnual & SIS Vorso sinstra, in deezione o
Sound CORNNS, Wirso & SA00a O alcuny Py
LOOCAN POSE U LNG SCAPala Ch dhvadie | Pl
S Poiing ¢ 4 Pano Toscano @ enomrata a
talconata ool Polling” Il sontiond ora contnua
Serua una raccia defmda, ma basta segure gh
SVarad Racoab defle mucche - che durane o
SEAQON CAE AgHND S S AICOWD - N
gearong st wirso B Serra oalla Cavole (W
CHoM” N Golio Al INogo & 4 nome dola Looo
W) SN0 & raoungire ¢ Passo ool ‘Grande
Porta del Polro (19658 m), a ridosso cola Serta

Giardino degli Dei
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dofa Poicoia Contnuando varse rord o
gIUNGe dappama quolio che sesta o un pno
ONCA0 parscotwre. infals era lakbero che con il
S0 peodio ha Gsagneo Fattusie K90 gl Parco
L aineeo fu viiema Ol un moendho dolosn ala e
o astate ol 196G, provocalo da o S oppon-
vt JOrmamonie Mk SOng dol Parco

Prosoguenco Sl orinale oela Sora Oola
PONCOia & Al aversa un oCCaDONEe Gruppo O
Per Lorcal, & entra o Lo ned "Glargng Gagh
Dof’, uno g0t numorog oporems por | gk &

CONOSCAAD QUOSSA Morawahosa aroa. La veita O

Serra i Crgpo (2063 m) 8 taggunge dopo
g aliiversalo B 50da © B npoxdda salta irgo
2 Crosta, I e wira @ peopna & guas! nvistdo
SNO0 bong Fdoa oo 000D “sera”

Dala Cma | panocyma @ vordmentd moezaalo
LA INod Gl COSAR ONCE Sforzzorda, o oo
& San Loernao @ Falconara, ale cul pendict ¢
sroda ¥ ormonio 9.7-;:{(-1«:- { Quake entra nodla
gola o Barde ¢ che genera poco pau avand la
maesions vale del Ragaralio. Una vasta forests
Msia & 1ago0 @ abata FCopre Ia 20na rdomo al
Casing Toscano:. @ la Fagosa area Doscata
SCNONO O NS00 raduriisso

§ SOrO0M0 O tR0MO 51 COMEPWE FOO0OMeNa 13
STYSGH & MOS0
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0 a Bosco Magoanro, il Peschiera e 1'area faunistica del Capriolo

Lngherzx 206 Dificokk €

Tonero serforn, pota foestde Fariodt sempm

Davolicr sality 363 o / decoss 204 m

Bosco Magnane ¢ utants aelpeess & Sa0 Severino Lucane.

Limaratndo D000 presenld pnd wegeialions minks (i Y00, Ml Hod MUy nd JTre daisnde
A0 (2, J0OMNIRI0 Ntg0 | 10Teali, HRASCI00 e prme | 00 DIODDY, GITDWN @ Aa¢
Nurrtrind 08 e LonCie & rrersie el () Quil Dot Crontacel defs ¢ L 2 Wman

Srea dagh ouchioh

Booea parte &l Boun 9 tova mef 2a0ne dogatn del omende

Peschies ¢ Nambernte, s ned oo det bowo che kengo I hame, & 2§ pl wgntin,
| tormecte Peschiers mace nells vadle sottontante Il Moote Jiccana, deoominats Aogufred
G a2 100 musim, ¢ ol eende per 17 bm venso o abatl & Ageirmonte ¢ Sae Severnd
Locamo O aWiunie, ool Torrente Frido, § gyt afiorne Gel Fuse Siand O Yoda
el War lors L2 O Poscieea ¢ aTamerne Jar 0, Perche (consente & rmdumiaey n
W0 2TOMRT 2 2 MtrpUzanione, the pormette 2l vitaore & “ndery (omplets

Provensendo daila 55653 Siicy ysce
& el & Sen Severino ¢
ngo b P4 per i Wi,
‘wed ¢ Lcimente foonouoie dalla
poesenza & aree pirchegoio, hoted, bar
€ 08 PIFCD JVVenten ATreziata
Uoto del sentem ¢ stuato ol
fortany pots 4 fonte Aoy
POXDEO0 PO primy & o3 Cered
gomitn § loeste some Wt b

meote (o0 Mamberde (ountaste, vaccanday s malts gaotiduna




BOSCO Magmano,

w Gl o
——ve?

i percorso & QuEsia IUNQA CSCUNSONe Nza da

‘Bosco "(S89 mi), 50M0 una meravigho-
S8 fagoeta e COmInca percomando un Irano del
Srter0 TMO" (segnavia bancoYosso) fno ad
ATIVE0, GOPO Crca 2.5 km (40 mnutl), Costeg-
Gando £ omento Peschiend, n localth “la Dispen-
3" QU 8 NOLANO ACuNd Case n gno dol Corpo
Forostslo dollo S1aK, gostte o Poline @
U0 alezzatn por ponc (QUasio ratto dol
SorBero s percorso ancha al réoeno)

A partire g8 quesio punio Comnca | percorso ad
alio lungo gualio che viene denominato ‘B
ecinto del capricld o del corve™ Dopo un
Dve Yalio planeggants (400 mit), drgers verso
& YACCH O SONr0. Il QU IN AMOZIOND SINSra
(SW) continua & COSI0GGW Il lomento Peschra
MOavighossd SCURUY  realzzale  dall erosong
DOCOMPAGNAND il FACCHN0 N UND Aol uogh! dove
O stata avwisiala @ lontra

Si contirua con frequent salscend che corsen-
K0 G gungie & 944 mit o8 punto i &0 del
YOCCia0, S SCOlNG @ &1 CONtinua In (SS0aSa Der
orca 3 km sempeg sotio una Mia colre o tagyl
cha O 0Sto OCCURAND QuAas! Compietamania |
ragy dol soke o ad una fontara O acqua
PO, OGO D00k Pir LS SO 1 DErCOrEd

11 Preschiora ¢ 1

aArea faunistica del Capriole

8 MORTAGNOLA

inizia a compeere i ratio ¢ rioeno Costeggiando |
recinto delfaren faunisica dol Capriold ¢ o
Carvo @, 56 8 & fonunali @ prastando anenzions,
NoN & 10 SCOgarg ra | ronchs gualichs asam-
plaro di unguiato che pascoia

Contruando, sonza Lscavo I racca ewdonto
i SO0, IN dreziond ESt Gopo Crca 2 km &
INCAOCIA FIOVAment 1 DOFCOrss 940° che condy-
Co o punio & partanza




Q n Bosco Rubbio e Piano Iannace
Lngherzx 20KM Diicoky EEE  Devolior salts 176 &/ decesa 413 m

s Biservs Matgrale Ochentata Rubbio o eerde por 711 eran Gl bwo 0ol 10mrente
R0 (100 m) Ano alle Coste & Caamodd (1581 m) ¢ protegae e Segh anvdievit nanstal
P Ugnificat del masioon del Poileo ¢ dellintena Ragione

§ pargon & movtagn ¢ forde (on e amablente mediteranes dasdo viz o8 n
conterio pacticatace L) & invernl ungh ¢ nevonl ed estati boewl ¢ sxiche.

1 ereny pilang i delie rave ‘onevte dove, 1pontanedenerte, TALAte Biance W mesioly

% Faggie, 1 (ol omsaxiatione #a s tmpo molto dMiesa Mngo etio Pigpesaing S 3
Contia-Mendonade, Nie Quone ot ¢ preserne 1 Coma, Qaakche Olng Meeting, Acero
Mortaeo, Mo

L2 foeesta, moito Ftta, impedince Jo srduppo & vegetasione JrdIIvY (he & comun

Que presanne con § Comclo, Maggocndola, Satbuca. L Sortats Sefie edacee ¢

TP Oedle Lagoete & Mibpdiae con waroni 6 Acettrella, (ickieming, Anemose. Vo,
Aperia

Esturdone aceta 2 tatt) ¢ modulablie per | i eigenti i N . ' - i
Posibdind di efiettuare § perorso in MTB. per dicless - - N, - g
Hhonat g tspenl : ) Y &2 :

Sl vagin efemabile e e o0 s S oo

e ' T ] H

parte del percomo ¢ fattitde & migle ¢

che voglions efatmuare visle dla duerva, per 2
B quab ¥ coesgia b presenaa & 0o Goic regiosai o gé‘ 1
wiSciale def Parcn d .
imerpeilndo [uffico Terreriale Biodiversith o g
fotenza & Corpo Forestale delio Stato ¢ pouldde ' |
fchindere U poesenza O un opecatae (0971410064 / ‘.
Wb poseruacorpofonstale &) 4

Parteado da Francavilie wil Soai v prende b ads ' g ' s
provincale per San (ostaonno Nbanese sely SPH7. - , : + .
Dope Circa § km (contrada De Birse) 5 swolta 3 de2a : TR e
seguende b sradey Hlitats che conduce veno il . | N A
Monte Cyvamols rum-bt:lu Procedere lengo -
Quesza Seetione, pet Oxa § km, v o us grappo & -
Qs 00 v fontas) i meatn)  (Fostany & : y ,
(riesce], porta 2 fanco ala stada, dove lalria b pita “‘s “ i X . X
Soeestale 1 daite, che, akndo kmgo ke pendio del ) - - X
Coamola, porta ol mfegio "La Cenny” (1310 ml, - % L, TR o -

POL20 I 300 radutd erdosd cioondatn Al Liggeta,
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Appunti Escursione

SEonavia pesend 0 Dama OW PaSCOns

Recemmendy 2rco ala partony
S parte da rfugio La Casorma’
PrOCOGINO0 S SY AR Cha Conduce
o radura oo Lago dEba
M), DCCOI0 S1A0N0 SPOFRANE0 IMpor -
ke DO 10 PresenZa O SO OuUD-

: Seguendo s racca che porta

Ml fa00ota. Nadla Sessa deaZong
& Inconta canalo della Reerva
Rubba A o Ui DSogna

a4

Oirepassire ¢ Cancelio, avendo Oura
G rchucirin,. salvg quinds lungo
sonler0 che M parCOrme hutla

RNONZZA PRsSSanco pir B Coste
‘Caccho S antiva cosl &
CHNCAUET0 POSID ARa e, Che SagNa-
@ Iuscea ool area profetta posta sul
crrnale o Pano Gomle'

Mo' S

INCIOCONG0 A
destra a stragmna (1487 m) che provens da
SEN Sevonn0 LuCand, prosoguae sulla Canrog-

Z2abie Al contro O fronte TN i
sOtir0 choe porcone § arrdo & "Manca

JiIinvomo” Sino ad arvang, AoDo Crca 3.8 km
G POrCOSO COMOTO, NO! PSS otk tadura O
Accuaaromola (¢ .
Non seguine a snistra verso Casa del Conte
M IOCHGS vOrso 4 Crede 1m0 g uN
dopo cikca 2 km, sufa plara o S Frarncesco
(1530 m) | partrama SuUle Cme & Maesioso,

con la fagoeta che 1 da contrasio alie pratene
& vetia o la Sera di

200 DOSts O fronte. Ala
DIOICAZIONG, IIOCOCrD SOMmpe Vorso Sud per

Bosco Rubbio e Piano Iannace [}

fAQONNGONe, Copo crca 1 km, d senboro che
D0 Svord Airaversaio # Boeco To Vah
conduce al Parno @ larmace (1707 m) E
POSSLH0 SOALre NOI Prossi Sola fontana posts
a0 SOae O alcurs rden. I raccaio o Niomo
9 COMPW NPOrCOmondo & Sradia a nroso

Por | pld espert!

I Yoo 0 # pUo G MO 8 Pano lannace si
prestanc come base per o ascension vorso ko
VDS O i COMOeDrd UNA Yavrsata R Zanco
| sembon che varrg o Tosc o, |
Man & Pollro. & Folino.




Lngherzx 4K DEcoRE TE  Devolion salits 486 o / decnss 446 m
Durts 2300 Tenero sertoro

PerCirso o
SMigiie

Un sinesano brewe ¢ intemo che cossente O veders d viono eng del Jeoghs pw afindinant] del Parco.
Veve ¢ propde gole Boviak & medis montigra & ricoperde B vegetaione Ranns (mha0 o dsbiecte
PIOLEDID 00 UMD 28 00 Qe 1l parconis @ S0 Wago tumta & Corsale 0N farreate. Tamae
S seonaiasidnl ponte dily Boe ¢ ) mer) Gl Desonsd & pousdie MAETACO § 10 le Pgree
Rt | N0 PAPANRI POILOND UTNe 3 Metd pOron ¢ AQILagne i Santzang defa Nadona det
Polkno afortaodo 08 tragitio impegnative ow comoda. Per | i pregact| lnwece, ped enen
adamta per excorvions pa lunghe weno ts Sena & (oo dato che l woo prolengimesta ports 2 Pase
Laasace ¢ Qunds il (me
Akt parviensdie poste ud DAcond (Oswendns s Inalione, aaihe w (08 I dowete prrdiusionl
e farsighe od 200he alie olaoesche 000 PATNCOLMTRENDS ARIMETUSE ¢ MUTOT
3 Contrano A0er msemTLl O (30 W 1) prevenz) tMeonano L 1rale (ooformurione
berschiva el Polind primna dell atrive delle asiende tagiateicl Gel legna; non & dificle, infatt|,
trowase fom & A0CE e 3500 servite 8 200 3 wille G ronch
AL, aced, sord, carpew, omiell, Carrl ¢, naturalmente, fag) - oitee 2 wad pccold (okood oIt &
P o) - Cappersenang Fasesie bosvwe Che ficopee 1ptaiments b 2000
B sectiong 13 aache gtAQTI00 i PassIte come Wariaied pet le mandrie che SLAZCANIND 158 pantoll 0 Qoora, data b presenua
A un Cnohaoe O peoprietd 4 ko Lemngihe atdondinte uiata conw (mtao i ettt pet | Lavoraton Gell ama
N periodo magiore per L veits & L prnavets, Guando | (lon del bowo nseme alo sooidlase viskenm def toneate Saoto '
poisidiieh 4 viveree appiens le Gratteristiche emenionsii. (haramente 5000 comighati tott] gl dtri periodi dell amo

's La Jocand 3i pod raggiungere da tatti | poesi fimitrof,
"h‘ facendo rifermento aike frarioni di Mezzand (Salice,
Frida, Torme). 0o qui prendene b stods asfalaty Ohe
condece ¥ Sentwad dells Madonry del Polleo
(segrall b legno coe testo in gulio). Poco prima del

nipido seatien) Listricats che conduce 4 Sartoaria, in
cormpondenza & oo parthegaia, ha misio | periono
(panneliy esphicative - segaavia ()
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Viggianello

(2 Appunti Escursione

St percorre & strada & scus
80 wSCre su%a Qung
S ver S0 0 mzive B saita del More Serta

OIOCENencD Sula Corsale oaa Mersa i Canta-

' ™y ,
CORGAEMN0 O

mMgassorne X slatale

vacanta' Dx 00 CICa 00 mran & GuNge Al DEve-
% Papa Noola”
ONGO SN esoN0 CH DOl T LUNOAND B
Salta ala cma. in deazione £, Ira | pradi @ ks
" BOOS G GO

GO @ S SVaNZa vorso f Valono <
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