
Cartina realizzata in collaborazione con il
“ Gruppo Sentieri Attrezzati” Comune di Idro

IDRO - VESTONE -  KM 6
IDRO - TREV. BRES. KM 3

ANFO
2  Tese di Sopra - Malga Zeno
4  Tese di Sopra - Nas
5  Nas - Rocolo di Baremone
8  Chiesa S. Petronilla - Monte Paghera 
9  M. Paghera - Passo Cocca Bassa

10  Cocca Bassa - Malga Malmentere
Strada per Zeno

11  Tese di Sotto - Sofrà - Cocca Bassa
12  Fienili Maceri - Sofrà
13  Chiesa S. Petronilla - Monte Censo - 

Cuca Chetoi
15  Cuca Chetoi - Capanna Gatole - Strada

per Baremone
17  Cascina Melzani - Fienile Melzani
20  Piane scure - Fontana Fredda - Baremone
21  Strada per Zeno - Cima Meghe -  Roccolo
22  Malga Zeno - Gresole - P. La Spina
24  Monte Breda - Monte Suello - P.te Caffaro

BAGOLINO
2  S. Gervasio - Passo della Berga  
4  P. Romanterra - Forte dell’Oca - Rifugio

Rosa do Baremone
6  Pissisidol - Monte Pizza
7  Ponte di Selva - Pisisidoi - Giovo

del Maniva
8  Bagolino - Fontana - M. Carena
9  Frei basso - Malga Doletten - M. Carena

10  M. Carena - M. Telegrafo - Costone delle 
Correlle - Passo Brealone - P. del Bruffione

11  Val Dorizzo - Malga balotto alto -
Passo delle Cornelle

12  P. Destrone - Ponte Dasarè
13  Malga Bruffione di Sotto - Laghi di 

Bruffione - Passo del Brealone
14  Villa Roma - Malga Bruffione - Passo

di Bruffione
16  P. delle Prise - Santella dell’Arciprete
36  P. delle Prise - Ponte Squadrone -

M. Tonolo

LODRONE - DARZO - STORO
121  Lodrone - Riccomassimo - Bagolino 
122  Lodrone - Castel S. Barbara - Darzo -

Lodrone
123  Lodrone - Malga Capre - Col -

Costone Dolo
123  Darzo - Prapitello - Doss Prè
126  Strada per Faserno - Malga Serrodine -

Malga Vacil - Colonia Alpina
127  Strada Faserno - Malga Serodine - Passo

delle Cornelle
128  Darzo - Cà Rossa
129  Col Perpetue - Val Marza - Ermos

Alto - Fontana

CONDINO - CASTEL CONDNO - CIMEGO
131  Condino - Manega - Romanterra -

Cima Pissalat
132  Brione - Dos Sorà - Valle Aperta -

Malga Bondolo
133  Brione - Malga Rive - Malga

Serolo - Albarù
134  Malga Serolo - Passo Brealone
135  Castel Condino - Prezzo
135  Cimego - Prezzo
137  Circuito di Cimego
138  Condino - Rango - Passo Giovo -

Cima Palone

h.  2.00
h.  1.00
h.  0.30
h.  1.45
h.  0.30

h.  2.00
h.  1.00
h.  0.45

h.  2.30

h.  2.00
h.  0.45
h.  1.00
h.  2.30
h.  2.30
h.  3.00

h.  3.00

h.  4.00
h.  1.30

h.  2.30
h.  3.00
h.  2.45

h.  4.00

h.  3.00
h.  3.00

h.  2.00

h.  2.30
h.  2.30

h.  2.30

h.  2.30

h.  1.30

h.  6.00
h.  1.30

h.  3.30

h.  4.00
h.  0.30

h.  3.00

h.  3.00

h.  4.00

h.  3.00
h.  5.00
h.  1.30
h.  2.30
h.  2.00

h.  5.00

STORO
111  Ponte della Scaletta Nar 
112  Storo - S. Lorenzo - Verdura - Monte

Stigolo
113  Storo - S. Lorenzo - Bes - Casina

Monsur - Malga Stigolo       
114  Storo - S. Lorenzo - Bes - Terramonte - 

Monte Stigolo - Palvel - Ponte dei Visi -
Rifugio Rango

115  Ex forte Ampola - Fienili Spessa -
Malga Alpo

116  Ex forte Ampola - Fienili Lorina -
Bocca di Lorina

BONDONE
100  Sentiero dei Tralicci
101  Bondone - M. Calva - Bocca Cocca -

Vesta
102  Bondone - Rifugio Casali - Rifugio Alpo
103  Sentiero dei Contrabbandieri
104  Bondone - Baitoni
105  Bondone - Piola - Fienili Spessa
106  Malga Alpo - Bocca di Caplone - Cima

Tombea - Monte Caplone
107  Bondone - Valle Setta - Bocca di Valle -

Bocca Cocca
108  Baitoni - Mossone - Vesta
109  Bondone (P. Saltone) - Torgnone
110  Malga Alpo - Bocca di Caplone - Pilaster -

Magasa

h.  1.30

h.  3.00

h.  4.00

h.  6.30

h.  3.00

h.  3.00

h.  1.40

h.  6.00
h.  2.00
h.  1.30
h.  1.00
h.  3.00

h.  2.00

h.  3.00
h.  2.00
h.  1.30

h.  3.00

MAGASA- VALVESTINO - CAPOVALLE
170  S. Rocco - Veronese
171  Vico - Le Volte - Molino - Bollone
172  Magasa - Bocca della Croce - Dos

di Sas - Vé        
173  Cassenaga - Fornel - Tosoli Valvest
174  Fornel - Bocca alla Croce

IDRO
175  Loere d’Idro - Fobbia - Rifugio

Cavallino
176  Vantone - Zumié
196  Sentiero delle Cascate
200  Palestra di Roccia “Corna di Fenere”
451-452  Crone - Gola di Meghé - Vantone
451  Crone - Gola di Meghé - Fobbia di Treviso
455  Paröle - Mandoal - Piazza
454  Paröle - Piazza
454-456  Paröle Piazza - Monte Stino
457  Pieve - Zeler - Dosso Sassello -
457-455  Pieve - Zeler - Dosso Sassello -

Tre Capitelli
456  Vesta Fienile Berard - Sentiero della Calva
2 A Crone Cima Crench

h.  0.30
h.  1.30

h.  4.00
h.  3.00
h.  1.00

h.  2.00
h.  1.30
h.  1.40

h.  3.20
h.  2.00
h.  1.00
h.  3.00
h.  1.30

h.  2.30
h.  1.45
h.  1.45

Agenzia
Territoriale 

per il Turismo
Valle Sabbia
e Lago d’Idro

Sport Club Brescia
Liberavventura

Via San Zeno, 92/B
tel. 030.2427965

www.liberavventura.it

In sede: da ottobre a maggio
il martedi e il giovedi dalle 18 alle 23

Palestra di roccia Freeclimbing
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