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Outdoors
Enjoy 

the

around Lake Idro and Valle Sabbia



Outdoor 
La Valle Sabbia offre la possibilità di vivere l’outdoor 
in un contesto naturale e paesaggistico dalle mille 
sfaccettature: escursioni a piedi, in mountain bike  
o a cavallo, dal Monte Stino alle cime che sovrastano 
il Lago di Garda, dal caratteristico borgo di Bagolino, 
ai percorsi in quota tra le Malghe, fino ai rilievi calcarei 
delle Piccole Dolomiti e della Corna Blacca.

Attorno al Lago d’Idro è possibile provare affascinanti 
vie ferrate, adrenaliniche arrampicate e spettacolari 
voli in parapendio, oltre che praticare tutti gli 
sport acquatici: windsurf, kitesurf, SUP, canoeing, 
canyoning e pesca sportiva!

What else? ENJOY VALLE SABBIA!

Outdoors
Valle Sabbia offers the opportunity to experience 
the outdoors in a multifaceted and natural landscape: 
hiking excursions, mountain biking or horseback 
riding from Monte Stino to the peaks overlooking 
Lake Garda, from the characteristic village of 
Bagolino to the high-altitude trails between the 
Alpine Mountains up to the calcareous slopes  
of the Little Dolomites and Corna Blacca.

You can try the fascinating “iron roads” (vie ferrate) 
around Lake Idro, adrenaline-filled rock climbing  
and spectacular paragliding, as well as any water s 
port you can imagine: windsurfing, kitesurfing, 
standup paddleboarding, canoeing, canyoning  
and sport fishing!

What else? ENJOY VALLE SABBIA!
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Kite Surf
Grazie alla presenza costante dei venti, il kitesurf 
è molto diffuso: una disciplina sportiva divertente, 
scenografica e adatta anche ai più piccoli.  
La scuola di kite, aperta da aprile ad ottobre, noleggia 
attrezzatura e organizza corsi individuali e collettivi.

Kitesurfing
Kitesurfing is quite popular here for the steady wind 
blowing in the valley. This sport is amazingly fun, 
scenic and also suited to kids.  
The Kitesurfing school - open from April to October 
each year - hires gear and organises individual and 
collective courses.

Windy
Waves 

Lake
Activities

Windsurf, Vela  
e Canoa
È impagabile osservare il lago da un altro punto di vista  
a bordo di un windsurf, una canoa, un catamarano,  
un SUP e godere degli angoli più nascosti e selvaggi,  
durante l’attività sportiva.  
Il noleggio attrezzatura è disponibile in loco.

Windsurfing, Sailing 
and Canoeing
The lake can be seen from a different angle on board 
a windsurf board, canoe, catamaran or stand-up 
paddle (SUP) surf board to enjoy these sports in the 
most secluded corners of the local landscape. Boards, 
canoes and other sporting gear can be hired locally.
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Percorsi Bike 
3500 KM CICLABILI

2 PERCORSI SLOW BIKE, 24 ROAD BIKE 48 MTB

Partendo direttamente dalla città di Brescia è possibile 
raggiungere la Valle Sabbia, tra paesaggi mozzafiato, 
alpeggi, boschi secolari, panorami vertiginosi, cime 
montuose e scorci di lago. La greenway delle Valli 
Resilienti www.greenwayvalliresilienti.it  è una nuova e 
avvincente proposta per scoprire la bellezza delle Prealpi 
Bresciane sulle due ruote con itinerari che soddisfano dal 
professionista alle famiglie.

Sport Invernali 
Le cime della Valle Sabbia si prestano per piacevoli passeggiate anche in 
inverno, con le ciaspole o le pelli di foca quando cade la neve, con numerosi 
eventi sportivi e amatoriali, dalla Ciaspopertiche all’arrampicata sulle 
pareti di ghiaccio.

E non mancano i comprensori attrezzati. Sci da discesa o tavola non importa, 
l’importante è divertirsi al Maniva con 9 impianti di risalita e oltre 40 km 
di piste, con skilift, seggiovie e campo scuola e pista bob con tapis roulant. 
www.manivaski.it

Per gli amanti dello sci di fondo una meta imperdibile è la piana del Gaver, 
con l’anello di fondo di 5 km di media difficoltà o da 3 km per principianti. 
Dalla piana è poi facilmente possibile raggiungere le vette circostanti,  
con le pelli o le ciaspole, godendosi panorami mozzafiato.

Winter Sport  
The peaks of Valle Sabbia are suitable for pleasant 
walks even in winter, with snowshoes or sky skins 
when the snow falls, with numerous sporting 
and amateur events, from “Ciaspopertiche” to 
climbing on ice walls. And there is no lack of 
equipped areas. Downhill or board skiing does 
not matter, the important thing is to have fun at 
Maniva with 9 ski lifts, over 40 km of slopes, chair 
lifts, ski school and bobsleigh track with treadmill.  
www.manivaski.it

For lovers of cross-country skiing, the Gaver plain 
is an unmissable destination, with the 5 km cross-
country ring of medium difficulty or 3 km for 
beginners. From the plain it is then easily possible 
to reach the surrounding peaks with skins or 
snowshoes and enjoy the breath-taking views.

Let it Let it 
snowsnowNatural

riders
Bike Trails 
3500 KM OF CYCLE PATHS

2 SLOW BIKE ROUTES, 24 ROAD BIKES 48 MTB

Starting directly from the city of Brescia it is possible 
to reach the Valle Sabbia, between breath-taking 
landscapes, mountain pastures, ancient woods, 
dizzying panoramas, mountain peaks and glimpses 
of the lake. The greenway of Valli Resilienti (Resilient 
Valleys) www.greenwayvalliresilienti.it is a new and 
exciting proposal to discover the beauty of Brescia’s 
Prealps on two wheels with itineraries that can satisfy 
pro and families.
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Trekking  
Alta Via dei Forti 
A 5-day, 4-night hiking trip where you stay 
in mountain hut. There is a 2,500-meter 
difference in altitudes and 62 km of 
development around Lake Idro through 
5 municipalities: Idro, Treviso Bresciano, 
Capovalle, Bagolino and Anfo. 

The route passes historic sites from the Great 
War: trenches, caves dug into rock, artillery posts 
and ammunition reserves will frame this unique 
experience, all enriched by a breathtaking view. 

Vie Ferrate
Oltre alla storica Ferrata Crench in località Crone  
di Idro, recentemente sono state inaugurate altre  
3 vie di difficoltà mista: Ferrata Sasse, Ferrata Fregio 
Zappatori e Ferrata delle Ginestre tutte con partenza 
in località Vesta di Idro. 

Vie Ferrate
In addition to the historic Ferrata Crench in Crone  
di Idro, three additiona routes of mixed difficulty  
have been added:  Ferrata Sasse, Ferrata Fregio 
Zappatori and Ferrata delle Ginestre, all starting  
in Vesta di Idro. 

In to 
the wild

Active 
roads

Trekking  
Alta Via dei Forti 
Un’escursione a tappe che prevede 5 giorni di cammino,  
4 pernottamenti in rifugio, 2500 m di dislivello,  
62 km di sviluppo sul periplo del lago d’Idro attraverso  
5 comuni:  Idro, Treviso Bresciano, Capovalle, Bagolino  
e Anfo. 

Un percorso che tocca alcuni siti fortificati della Grande Guerra: 
trincee, grotte scavate nella roccia, postazioni di artiglieria, 
riservette per munizioni faranno da cornice a  
questa esperienza unica;  il tutto arricchito da un  panorama 
mozzafiato. 
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Parco delle Fucine  
di Casto
Adrenalina pura con 18 vie ferrate, vie d’arrampicata, 
zip line, ponti tibetani, canyon oppure semplice relax 
ammirando laghetti dall’acqua cristallina, in riva al  
fiume o passeggiando nel bosco alla scoperta di 
antiche fucine. 

Oltre a percorsi per principianti ed esperti il parco offre 
facili escursioni per bambini come la  
Stretta di Luina, un canyon naturale scavato nella roccia 
a pelo del fiume percorribile con l’aiuto di staffe   
e cordini di sicurezza. 

A disposizione il chiosco come punto ristoro, 
informazioni e noleggio attrezzatura.

Cos’altro ha di incredibile? È gratuito!

Parco delle Fucine 
in Casto
Experience pure adrenaline as you trek all 18 vie 
ferrate, climbing routes, zip lines, Tibetan bridges 
and canyons, or simply relax as you admire the 
crystal-clear water of the ponds, rest on the shores 
of the river or walk through the woods to discover 
ancient forges. In addition to trails for beginners 
and experts alike, the park offers easy excursions for 
children such as Stretta di Luina, a natural canyon 
split by the river that can be crossed with the help of 
harnesses and safety lanyards. 

There’s a kiosk for refreshments, information  
and equipment rentals.

Best of all? It’s free!

Extreme
 Fun

NaturalMonument
Altopiano di 
Cariadeghe di Serle
L’Altopiano di Cariadeghe è un esempio eccezionale 
di ambiente carsico in cui l’acqua ha scolpito le masse 
rocciose dando vita ad un’infinita varietà di forme  
e depressioni del terreno, dette doline. 

Sul fondo o sui versanti di tali imbuti naturali si aprono 
veri e propri pozzi verticali, grotte o gallerie percorribili 
dall’uomo. Un habitat di tale complessità ospita una 
fauna sotterranea altrettanto complessa come alcune 
specie di invertebrati endemici e numerose specie  
di chirotteri. 

Serle Cariadeghe 
Plateau 
The Cariadeghe Plateau is an exceptional example  
of a subterranean environment where water has carved 
out the rock, giving rise to an infinite variety of forms 
and depressions in the ground called sinkholes. 

There are vertical wells, caves or tunnels on the 
bottoms or along the slopes of the natural funnels that 
visitors can pass through. Such a complex habitat hosts 
an equally complex underground fauna, including 
some endemic invertebrate species and numerous 
species of bats. 
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The Rocca d’Anfo
The Rocca d’Anfo historical site is made up of a group of historic military fortifications a few kilometres north  
of the city of Rocca d’Anfo along the western shore of Lake Idro. Its origins date back to the 15th century and is a site  
of undoubted, dual-purpose interest: on the one hand, the site is filled with the complex architecture of the Rocca,  
a past saturated in history and charming old military ruins. On the other hand, there are steep ridges, courtyards  
and exceptional views of the lake along the horizon. 

Guided visits with well-prepared and careful guides have been been carried out at the site for years.

More info at www.roccadanfo.eu

History
charm

La Rocca d’Anfo 
La Rocca d’Anfo è un complesso di fortificazioni storico-militari a qualche chilometro a nord dell’omonimo comune, 
lungo la sponda occidentale del Lago d’Idro. Le sue origine risalgono al 15imo secolo ed è un sito dall’indubbio 
interesse bivalente: da un lato l’architettura complessa della Rocca, il suo passato saturo di storia ed il fascino 
del vecchio rudere militare, dall’altro i costoni scoscesi, i cortili ed i panorami eccezionali a pieno orizzonte sul lago. 

Da alcuni anni sono possibili numerose visite guidate al sito con guide preparate e attente.

More info www.roccadanfo.eu
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Take a  
ride

Battello sul Lago d’Idro 
Un mezzo alternativo per muoversi sul Lago d’Idro in modo rilassante e piacevole, per scoprire angoli nascosti,  
scorci romantici, paesaggi affascinanti o semplicemente per avere un punto di vista differente dei paesi  
che contornano il lago e delle loro frazioni. 

La mini crociera dura circa due ore con possibilità di salire e scendere nei diversi porti attorno al lago  
e il servizio è attivo da giugno a settembre.

Boating on Lake Idro 
Boating is a pleasant and alternative way to move around Lake Idro and discover hidden corners, romantic views  
and fascinating landscapes, or simply gain a different perspective on the various parts of the countryside that  
surround the lake. 

The mini cruise lasts about two hours and allows you to get out and explore the various ports around the lake.  
Service runs from June to September.
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Gastronomia
Non si può dire di conoscere bene un territorio  
se prima non si assapora il gusto dei suoi  
prodotti tipici. 

Il territorio valsabbino vanta ottimi prodotti 
gastronomici: dal famoso fomaggio ‘Bagoss’  
di Bagolino al prelibato insaccato “Dos”  di Bione, 
ricavato da un pezzo intero di lonza di maiale. 

Dal miele e le confetture al tartufo, dallo spiedo  
al pesce persico. 

Prodotti autentici che svelano alcuni tra i più 
apprezzati piatti tipici valsabbini partendo  
dalle ricette di una volta. Taste of 

tradition

Gastronomy 
You can’t say you’ve experienced a region 
until you’ve tasted the food. 

The Valsabbino territory boasts excellent 
gastronomic products, such as Bagoss 
cheese from Bagolino and delicious “Dos” 
sausage from Bione, which is made form  
a whole piece of pork loin. 

The area offers everything from honey and 
truffle jams to skewered meats and perch fish. 

These authentic products make up  
some of the most typical and historic 
Valsabbini dishes. 
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Valle Sabbia & Lago d’Idro 
Agenzia Territoriale per il Turismo

 Tel / Fax +39 0365 83224 - info@vallesabbia.info

www.vallesabbia.info
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