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Kite Surf Kitesurting

Grazie alla presenza costante dei venti, il kitesurf Kitesurfing is quite popular here for the steady wind

& molto diffuso: una disciplina sportiva divertente, blowing in the valley. This sport is amazingly fun,

scenografica e adatta anche ai piu piccoli. scenic and also suited to kids.

La scuola di kite, aperta da aprile ad ottobre, noleggia The Kitesurfing school - open from April to October

attrezzatura e organizza corsi individuali e collettivi. each year - hires gear and organises individual and
collective courses.

1S

Windsurf, Vela Windsurfing, Sailing
e Canoa and Canoeing

E impagabile osservare il lago da un altro punto di vista The lake can be seen from a different angle on board
a bordo di un windsurf, una canoa, un catamarano, a windsurf board, canoe, catamaran or stand-up
un SUP e godere degli angoli piui nascosti e selvaggi, paddle (SUP) surf board to enjoy these sports in the
durante I'attivita sportiva. most secluded corners of the local landscape. Boards,
Il noleggio attrezzatura ¢ disponibile in loco. canoes and other sporting gear can be hired locally.




Sport Invernali

Le cime della Valle Sabbia si prestano per piacevoli passeggiate anche in
inverno, con le ciaspole o le pelli di foca quando cade la neve, con numerosi
eventi sportivi e amatoriali, dalla Ciaspopertiche all'arrampicata sulle
pareti di ghiaccio.

E non mancano i comprensori attrezzati. Sci da discesa o tavola non importa,
I'importante e divertirsi al Maniva con 9 impianti di risalita e oltre 40 km

di piste, con skilift, seggiovie e campo scuola e pista bob con tapis roulant.
www.manivaski.it

Per gli amanti dello sci di fondo una meta imperdibile & la piana del Gaver,
con I'anello di fondo di 5 km di media difficolta o da 3 km per principianti.
Dalla piana e poi facilmente possibile raggiungere le vette circostanti,

con le pelli o le ciaspole, godendosi panorami mozzafiato.
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Winter Sport

\;\"/A\( §;\\‘[/é<, . e ""-_ . The peaks ofVa!le Sablgia are suitable for pIeasa.nt
‘"\\% ’ '{Zi“k\‘ J oy iy AP " ' | | walks even in winter, with snowshoes or sky skins

when the snow falls, with numerous sporting

M= e and amateur events, from “Ciaspopertiche” to

. . . . ~ AR O T L T in climbing on ice walls. And there is no lack of
Percorsi Bike Bike Trails T B (U o] .. arcas. Downhillor board skiing coes
3500 KM CICLABILI 3500 KM OF CYCLE PATHS p e .- —r not matter, the important thing is to have fun at

Maniva with 9 ski lifts, over 40 km of slopes, chair
2 PERCORSI SLOW BIKE, 24 ROAD BIKE 48 MTB 2 SLOW BIKE ROUTES, 24 ROAD BIKES 48 MTB lifts, ski school and bobsleigh track with treadmill

Partendo direttamente dalla citta di Brescia € possibile Starting directly from the city of Brescia it is possible A IR S i — =, WwWw.manivaski.it
raggiungere la Valle Sabbia, tra paesaggi mozzafiato, to reach the Valle Sabbia, between breath-taking : : ' = = :
alpeggi, boschi secolari, panorami vertiginosi, cime landscapes, mountain pastures, ancient woods,
montuose e scorci di lago. La greenway delle Valli dizzying panoramas, mountain peaks and glimpses
Resilienti www.greenwayvalliresilienti.it € una nuova e of the lake. The greenway of Valli Resilienti (Resilient
avvincente proposta per scoprire la bellezza delle Prealpi Valleys) www.greenwayvalliresilienti.it is a new and
Bresciane sulle due ruote con itinerari che soddisfano dal exciting proposal to discover the beauty of Brescia’s
professionista alle famiglie. Prealps on two wheels with itineraries that can satisfy
pro and families.

For lovers of cross-country skiing, the Gaver plain
is an unmissable destination, with the 5 km cross-
country ring of medium difficulty or 3 km for
beginners. From the plain it is then easily possible
to reach the surrounding peaks with skins or
snowshoes and enjoy the breath-taking views.
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La Rocca d Anfo

La Rocca d’Anfo € un complesso di fortificazioni storico-militari a qualche chilometro a nord dell'omonimo comune,
lungo la sponda occidentale del Lago d’Idro. Le sue origine risalgono al 15imo secolo ed € un sito dall'indubbio
interesse bivalente: da un lato I'architettura complessa della Rocca, il suo passato saturo di storia ed il fascino

del vecchio rudere militare, dall’altro i costoni scoscesi, i cortili ed i panorami eccezionali a pieno orizzonte sul lago.
Da alcuni anni sono possibili numerose visite guidate al sito con guide preparate e attente.

More info www.roccadanfo.eu

The Rocea d Anfo

The Rocca d’Anfo historical site is made up of a group of historic military fortifications a few kilometres north

of the city of Rocca d’Anfo along the western shore of Lake Idro. Its origins date back to the 15th century and is a site
of undoubted, dual-purpose interest: on the one hand, the site is filled with the complex architecture of the Rocca,

a past saturated in history and charming old military ruins. On the other hand, there are steep ridges, courtyards

and exceptional views of the lake along the horizon.

Guided visits with well-prepared and careful guides have been been carried out at the site for years.
More info at www.roccadanfo.eu
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VALLE SABBIA & LAGO D’IDRO

Valle Sabbia & Lago d’ldro
Agenzia Territoriale per il Turismo

Tel / Fax +39 0365 83224 - info@vallesabbia.info

www.vallesabbia.info



