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Le spiagge 
"Anguilla è al 1° posto nel mondo per le sue spiagge.". 

Anguilla ha 33 spiagge incontaminate e oltre dodici chilometri di splendida sabbia bianca e acque cristalline, uno stile contemporaneo 
internazionale con colori che vanno dal turchese al blu cobalto. Spiagge di ogni tipo, la Rendezvous Bay, lunga e dolce perfetta per 
passeggiare, la Shoal Bay dalla sabbia di un bianco accecante animata da tanti piccoli bar colorati. La spiaggia di Sandy Ground che 
accoglie nel villaggio chi è alla ricerca di divertimento con i suoi locali dove si balla e si ascolta musica ma è anche dove si può fare scuola 
di vela; la Little Bay caletta pittoresca e romantica dove appartarsi.  Una sensazione di libertà selvaggia la si trova a Junks Hole dove 
all’appartato Palm Grove si può apprezzare un ottimo barbecue come a casa propria, e sulla spiaggia di Island Harbour il turista può 
ammirare le barche dei pescatori e mischiarsi con loro al lavoro al ritorno dalla pesca. Meads Bay con le sue acque profonde e cristalline 
ospita i ristoranti più eleganti e alcuni dei migliori hotel dell’isola e scivoli per il divertimento dei bambini. Le  scogliere coralline di Crocus 
Bay sono ideali per godersi un tramonto perfetto.Barnes, Maundays, Merrywing, Mimi Bay, Dropsey, Long Pond and The Forest ... la lista è 
infinita.Tutte le spiagge di Anguilla sono pubbliche, quasi deserte e incontaminate. Ogni baia, ogni spiaggia, ogni insenatura ha 
caratteristiche uniche, per le rocce, il corallo o per le  pittoresche piante tropicali. C'è una spiaggia per tutti i gusti, per ogni tipo di giornata al 
mare, per ogni stato d'animo….  

"Molte isole caraibiche sarebbero felici di avere almeno  una delle 33  spiagge di polvere bianca di Anguilla " - Conde Nast Traveler 

"Se per la tua vacanza  desideri vedere qualcuna delle spiagge più belle del mondo, metti  l'isola di Anguilla in cima alla tua  lista." - Working 
Mother 

Sott’acqua 

"Ogni spiaggia di Anguilla è luccicante, piccola e  corallina ... Al largo la barriera corallina attira piccoli pesci tropicali ed è facile fare 
snorkeling anche per chi è alle prime armi." - New York Times 
Anguilla ha numerose  baie tranquille e spiagge perfette per lo snorkeling. Pesci tangs blu e pappagallo e  tartarughe marine scivolano tra le 
rocce per la gioia degli appassionati del mare. Crocus Bay, Shoal Bay East,Junk’s Hole, Sandy Island, Prickly Pear e Little Bay sono alcuni 
dei luoghi più popolari per lo snorkeling. Anguilla è un ottimo posto per i subacquei alle prime armi. L’attrezzatura da sub è di solito 
disponibile presso il tuo albergo o presso gli operatori specializzati. 
Le esperienze più interessanti per il sub  ad Anguilla sono in mare aperto. L'isola ha sette parchi marini: Dog Island, Prickly Pear, Seal 
Island Reef System, Little Bay, Sandy Island, Shoal Bay Harbour Reef System e Stoney Bay Marine Park.  Le offerte includono immersioni 
in parete, immersioni ledge, nove relitti, sia nuovi che storici. 

Stoney Bay Marine Park è il primo sito di Anguilla patrimonio subacqueo.  

EL BUEN CONSEJO 
Ad Anguilla si può vivere un’ eccitante avventura subacquea - il relitto di un vero galeone spagnolo del 18° secolo. El Buen Consejo affondò 
al largo della costa sud-est di Anguilla l’ 8 luglio 1772. La nave faceva parte di una flotta di 15-16 navi di un convoglio diretto in Messico per 
convertire gli abitanti. La nave aveva a bordo dei frati francescani e un carico di biancheria, cotone, vettovaglie, bestiame, libri religiosi e 
migliaia di medagliette votive in bronzo che dovevano essere utilizzate per convertire i pagani. Tutti, passeggeri e ciurma furono tratti in 
salvo sulle rive di Anguilla.  
Gli archeologi marini che hanno studiato i luoghi hanno specificato che il naufragio era stato documentato negli archivi spagnoli. Dato che la 
nave rimase sulla barriera corallina per alcuni mesi quasi tutto ciò che era di valore a bordo venne man mano trasportato a terra. 
Successivamente un uragano distrusse El Buen Consejo e lo affondò definitivamente e da allora si perse anche la sua posizione .  
Il relitto è stato scoperto da un pescatore di Anguilla: Leander "Bull" Bryan. Dapprima in tutto segreto condiviso soltanto con il Dr. Raymond 
Knudsen, un subacqueo del Vermont. Nel corso degli anni hanno costituito una società che si è occupata di conservarlo e di esplorarlo 
mantenendo il posto segreto - per quanto più a lungo possibile - onde evitare che venisse saccheggiato dai cacciatori di tesori. Infine il 
Governo ha autorizzato ed emesso una licenza per l'esplorazione del fondale e per creare un parco-museo sottomarino.  

Il Shoal Bay Scuba organizza gruppi di sub per portarli ad esplorare il relitto, tra i 5 e 10 metri di profondità è possibile vedere palle di 
cannone, cannoni di tre metri pesanti una tonnellata e mezza (i cannoni al di sopra della linea di galleggiamento vennero tratti in salvo nel 
1772!), le ancore, i rosari, le medaglie devozionali ora incorporate nel corallo sul fondo dell'oceano. 

Altre Immersioni di particolare interesse prevedono l'immersione notturna a Little Bay con la possibilità di scattare foto spettacolari. 
L’immersione a  Scrub Island offre formazioni rocciose sottomarine tra massi enormi e un arco alto 1,5 metri, ottimo anche per le fotografie 
subacquee. Sono anche disponibili altri grandi relitti ricchi di pesci al loro interno. 

E’ possibile ottenere la certificazione P.A.D.I. sull'isola al Shoal Bay Scuba, così come vengono organizzati corsi per bambini, corsi per 
principianti e di aggiornamento. 

Centri Dives 
Anguilla Dive Centre 001 (264) 497-4750 
Special ‘D’ Diving & Charters 001 (264) 235-8438 
Shoal Bay Scuba 001 (264) 235-1482 www.shoalbayscuba.com 
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Sport acquatici 
Il mare che circonda la nostra isola fa parte della vita stessa di Anguilla. 

La barca a vela  è lo sport nazionale di Anguilla, e la nostra isola ospita innumerevoli regate durante tutto l'anno. Assistere almeno ad una 
regata, anche solo come osservatori,  è una delle cose da non perdere durante il vostro soggiorno ad Anguilla. In crociera e con una barca 
a vela si possono raggiungere atolli  in mare aperto o spiagge appartate per conoscere alcuni dei luoghi più incontaminati dell'isola. Il pic-nic 
a bordo della barca o a terra, le crociere con cocktail al tramonto, lo snorkeling e le  escursioni sui banchi di sabbia  sono solo alcune delle 
attività più divertimenti sull’isola. 

Per accontentare anche chi ama un altro tipo di divertimento si può scegliere lo sci d'acqua o un giro sulla banana. Kitesurf, windsurf, vela e 
catamarani sono solo alcuni degli sport acquatici più praticati per divertirsi. E per qualche avventura più emozionante  Shoal Bay offre il 
parasailing e Junior porta i turisti sulla sua barca con il fondo di vetro a vedere da vicino i meravigliosi  pesci della barriera di Shoal Bay (gita 
perfetta per i bambini e per coloro che hanno timore dell'acqua). 

Pesca 
Le calde e tranquille acque di Anguilla pullulano di Wahoo, marlin, pesci spada e tonni a pinna gialla e nera. Vengono organizzati 
regolarmente charter per andare a  pesca, gestiti da anguillani esperti in grado di guidarvi ad alcuni dei luoghi più belli per la pesca ai 
Caraibi. 

Kitesurfing 
Le ampie baie, il mare calmo e un delicato vento di nord-est contribuiscono a creare le condizioni ideali per il Kitesurfing. 
Sull’isola è possibile sia noleggiare attrezzatura di prima qualità sia prenotare lezioni, in gruppo o private, perfette sia per 
gli esperti e per chi si sta avvicinando per la prima volta a questo emozionante sport.  Un video vale più di mille parole:  
www.youtube.com/watch?v=FIr1tRMgRAU&feature=youtu.be 

Anguilla Watersports LTD. www.anguillawatersports.com - 264-584-1210 -264-584-1204 
 

Kayak 
Lo splendido mare dei Caraibi è famoso per la varietà della flora e della fauna che lo abitano. Ad Anguilla potrete vedere tutto quello che 
la superficie del mare nasconde grazie ai nuovissimi Kayak dal fondo trasparente. I kayak possono essere noleggiati per escursioni 
guidate o in solitaria e vi consentiranno di vedere via mare tutta la parte sud dell’isola, da Blowing Point fino a Rendezvous Bay, in questa 
zona il mare è più calmo e il vento è meno forte: perfetto per questo sport.  
 

Arte 
Anguilla un’isola ispirata. Creatività, passione, espressioni pacifiche abbondano sull’isola. Dalle tele di vari colori e le sculture nel legno, dai 
suoni ricavati da una padella d’acciaio o dalla chitarra, l'isola trasmette la sua gioia di vivere attraverso varie forme di arte, tra la musica, 
l’arte, la poesia e la danza. Ogni singolo individuo riesce a esternare la sua creatività in completa libertà ad Anguilla.Sono arrivati artisti da 
tutto il mondo per venire a far parte della comunità locale in cerca della loro musa creativa. Sono numerose le Gallerie d’arte e la musica 
riempie l'aria che ti circonda, celebrando l’uomo, la gente e la vita.Il calendario è ricco di eventi speciali: Anguilla International Arts Festival, 
Tranquility Jazz Festival, Moonsplash e altri eventi artistici. 

Gallerie d'arte 

Art Café 
Qui si può ammirare l’ arte contemporanea internazionale e si possono degustare pasti leggeri. Situato nella casa Paradiso di cocco ad 
Island Harbour, l'Art Café è di proprietà e gestita da Janus Pavluk. Tel: 001 (264) 235-8595 
 
Cheddies Carving Studio 
Cheddie Richardson, uno scultore del legno di fama internazionale, lavora il mogano, il noce e il legno in genere. Le sue creazioni 
ritraggono uccelli, delfini, pesci ed esseri umani; alcuni pezzi sono stati fusi in bronzo, sotto la supervisione dello stesso artista. Crea dei 
tavoli di  legno che lasciano senza fiato per forma e  robustezza. Si trova lungo la Albert Hughes. Aperto dal lunedi al sabato dalle ore 10.00 
alle 18:00. Tel: 001 (264) 497-6027 - www.cheddieonline.com 
 
Devonish Art  Gallery 
Scultore di fama internazionale, Courtney Devonish crea forme in legno sensuali e sculture in ceramica. I suoi lavori si trovano alla Galleria 
d'Arte Devonish, sulla Albert Hughes vicino a West End Road. Inoltre la Galleria d'Arte Devonish espone anche altre opere di artisti locali, 
dei Caraibi e internazionali, tra cui gioielli di perline creati dalla moglie di Courtney, Carrolle Devonish. Aperta dal lunedi al sabato, dalle 9:00 
alle 17:00 nell’alta stagione. Tel: 001 (264) 497-2949 
 
Estate Hope Art Studio 
Si affaccia sulla Crocus Bay ed espone  l'arte tessile di Carol Richardson. Trapunte fatte a mano, arazzi e borse di ogni genere e gradevoli 
sia alla vista che al tatto. Sono inoltre disponibili dipinti e altre opere d'arte. Aperto dalle 10:00 alle 18:00 . Tel: 001 (264) 497-8733 
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Lynne Bernbaum Art Studio 
Lynne Bernbaum scopre la geometria della natura nella sua arte che si ispira al suo ambiente nella sua casa  ad Anguilla. Con la 
sovrapposizione di materiali, soggetti, colori crea composizioni di uno stile raffinato e stravagante e ottiene risultati sorprendenti e 
graficamente accattivanti nei suoi dipinti. Lo Studio di Lynne si trova a George Hill. Aperto dal lunedi al sabato. Tel: 001 (264) 497-5211 - 
www.lynnebernbaum.com 
 
Savannah Gallery 
Ospitato nella storica Rose Cottage nella parte inferiore di The Valley,  la Galleria d'arte contemporanea Savannah è la vetrina dei Caraibi 
con dipinti, sculture, artigianato e stampe provenienti da tutti i Caraibi. La galleria comprende anche una vasta collezione d'arte di Haiti. 
Inoltre, Savannah espone anche una selezione eclettica di opere di artisti residenti ad Anguilla. Stili e mezzi di espressione di vario genere 
riflettono l'amore di ogni artista e la passione per l'arte e per Anguilla. Aperta dal lunedì al sabato dalle ore 10:00 con 17:00. Tel: 001 (264) 
497-2263 - www.savannahgallery.com 
 
Sea rocks Studio 
Immagini digitali e tradizionali, olii e acquerelli originali, riproduzioni e libri. Opere realizzate su tela con olio e acrilico. Sono disponibili 
immagini digitali e stampe glicèe. 
 
Shanicia Richardson 
Artista di Anguilla, Shanicia Richardson ha sempre avuto una passione per il disegno e gli schizzi. Ha studiato arte e affinato le sue abilità 
sotto la guida del pittore locale Louise Brooks e anche dell'artista Juan Jose Moreno Frances. Lei traduce la bellezza della sua isola su tela 
e su altri souvenir decorativi. È possibile ammirare i suoi lavori alla Galleria d'Arte Devonish, o all'Anguilla Arts & Crafts Gallery. Shanicia è 
disponibile per visite private, si prega di chiamare per fissare appuntamento. 
Tel: 001 (264) 476-3245 o 497-4387 - shaniciarichardson@gmail.com 
 
The Anguilla Arts and Crafts Shop 
Situato nel Brooks, nel  Son’s , complesso commerciale a The Valley, vi si può trovare una vasta gamma di souvenir artigianali locali. Tel: 
001 (264) 497-2200 
 
World Art & Antiques Gallery 
Il World Art e la Galleria Antichità sull'Albert Hughes nel West End organizza mostre tematiche che mettono in luce preziosi pezzi di 
antiquariato, collezionismo e arredi esotici provenienti da tutto il mondo per un collezionista casuale ma competente. Esotici gioielli, 
accessori e souvenir artigianali arricchiscono la Galleria. Vi si possono trovare mobili di alta qualità e accessori di design di interni  
provenienti da tutto il mondo. Aperto dal lunedì al sabato dalle 9.30 17:30. Tel: 001 (264) 497-5950 - www.worldartandantiques.com 

In bicicletta 
Uno dei modi migliori e più piacevoli per visitare Anguilla è in bicicletta. Andare in bicicletta consente l'accesso a luoghi altrimenti 
irraggiungibili e incantevoli e di  godere liberamente di  paesaggi lontani dalla strada.I noleggi delle  biciclette  partono da US$ 10 al giorno; 
c’è anche la possibilità di scegliere convenienti pacchetti per noleggi settimanali. Sono due i  principali punti  per il  noleggio biciclette 
sull'isola e alcuni alberghi e ville offrono questo servizio. 

Esotici Plus: 001 (264) 497-8803 
Premier Mountain Bike Rentals: 001 (264) 235-8931 

Noleggio auto 
Anguilla è lunga circa 25 km da est a ovest e  larga quasi 5 km nel suo punto più largo,  una sola strada principale la attraversa da 
un’estremità all’altra. Ci vogliono circa 30 minuti per attraversare tutta l'isola. Dalla strada principale si diramano piccole stradine che 
portano alle baie, alle calette, ai villaggi e nei  punti di maggiore interesse. 

La guida è a sinistra, la maggior parte delle auto noleggiate ha il volante sul lato sinistro. Il limite di velocità è di 30 mph (50 Km/h circa).  

Noleggiare un'auto è un ottimo modo per esplorare l’isola, cercare le nostre spiagge, i ristoranti, le gallerie d'arte e i villaggi. Non stupitevi se 
sentite qualcuno che vi suona,  è solo un modo amichevole per dirvi  "ciao". Probabilmente è  il vostro cameriere, l’ albergatore o 
negoziante che vi ha riconosciuto! 

Per noleggiare un'auto, avrete bisogno della vostra patente di guida in corso di validità e $ 20 per l'acquisto di una patente di guida 
temporanea di Anguilla (disponibili presso le agenzie di noleggio auto o presso il vostro hotel). La maggior parte degli alberghi potrà 
provvedere direttamente a noleggiarvi l’auto. Ci sono molti autonoleggi affidabili ad Anguilla. La maggior parte di loro vi fornirà anche la 
patente di guida di Anguilla 
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Crociera di una giornata 
Uno dei modi migliori per visitare Anguilla è via mare: le acque di un blu accattivante, le scogliere coralline e le spiagge di sabbia bianca. Di 
baia in baia, il paesaggio cambia: bianche ville lussuose, una baia luminosa con piccole barche da pesca, una caletta deserta dove i 
pellicani arrivano in picchiata per pescare e piccoli villaggi di sabbia. Girare attorno all’isola con una barca  da la possibilità  di avvicinarsi al 
vero mondo di Anguilla. 

Naturalmente con la crociera in giornata si possono esplorare anche piccoli atolli vicini. Prickly Pear ha alcune tra le più belle spiagge vicino 
ad Anguilla. Dog Island è una delle mete preferite per i sub ed è tra le più vicine alla riva, Scilly Cay è una meta eccellente. Little Bay e 
Shoal Bay sono le  tappe più popolari dell'isola. Sia che scegliate veloci motoscafi, tranquilli e confortevoli charter o emozionanti barche a 
vela, qualunque sia la vostra velocità, l’importante è che vi assicuriate  di includere una crociera di una giornata nella vostra vacanza ad  
Anguilla. 

Barche per crociere in giornata 

Footprint Charters Tel: 001 (264) 729-5179 www.footprintscharters.com 

Funtime Charter 
Tel: 001 (264) 497-6511 / 235-8106 funtimecharters@yahoo.com 

Gotcha! Garfield’s Sea Tours 
Tel: 001 (264) 235-7902/ 497-2956 gotcha@anguillanet.com www.gotcha-garfields-sea-tours-anguilla.com Keg 2 Island Harbour -        Tel: 
001 (264) 497-4487 

Sail Chocolat 
Tel: 1 (264) 497-3394 - ruan@hotmail.com 

Escursioni in mare 
Junior’s Glass Bottom Boat 
Ancorato sempre sulla Shoal Bay, Junior preleva i passeggeri dalla spiaggia per la  crociera sulla barriera corallina. Esplora i fondali marini 
con il fondo di vetro e protegge gli ospiti dal sole con il suo tendalino. Tel: 001 (264) 235-1008 - jrgbb@anguillanet.com 

Little Bay Boat Service 
Se volete farvi portare da Crocus Bay a Little Bay cercate  Calvin sotto l'albero di mogano a Crocus Bay.  Tel: 001 (264) 497-3939 / 772-
1332 

Sandy Island Enterprises 
Si trova a Sandy Ground e porta i passeggeri a Sandy Island per trascorrervi la giornata. Da novembre a giugno: partenze ogni ora, con 
inizio  dalle ore 10:00 In bassa stagione: partenze alle 10.00, alle 11.00 e alle 12.00.  Tel: 001 (264) 476-6534 - 
mysandyisland@hotmail.com 

Escursioni sull’isola 
Anguilla non offre solo attività in acqua, infatti sono previste anche escursioni nella foresta pluviale a Katouche Valley. 
Guidati da una guida esperta, vi inoltrerete nella vegetazione per scoprire i diversi microclimi della valle e tutti gli abitanti 
che la popolano quasi indisturbata da migliaia di anni. L’escursione prevede anche l’esplorazione della famosa Grotta 
Iguana!  

Centri benessere 
Ad Anguilla, il rumore delle onde che si frangono sulla spiaggia   e la dolce brezza che muove le chiome delle  palme offrono un relax 
naturale. L'isola è una boccata d'aria fresca, un “ohm” spontaneo, un luogo per sentirsi bene, belli e rilassati. 

Fuga ... relax ... respirazione, il corpo, la mente e lo spirito è tutto ciò che è importante ad Anguilla. L'isola offre una varietà incredibile ai 
massimi livelli mondiali, massaggiatori privati, yoga e istruttori specializzati per il tuo benessere. I trattamenti sono disponibili privatamente a 
casa vostra o, se preferite, Anguilla vi propone dei trattamenti  termali nei vari centri anche all’interno dei resort, previa  prenotazione. Spa, 
centri benessere e corsi di yoga sono a disposizione di chi lo desidera. 

Spa 

Malliouhana Spa 
Il Malliouhana su Meads Bay, ha una spa sulla spiaggia ideale per chi cerca  tranquillità e serenità. Ampia vista sul mare, trattamenti in suite 
private e camere lussuose. L’ospite si bea dei  migliori trattamenti e di prodotti di ultima generazione per la pelle e apprezza la 
professionalità e  la cura di esperti di livello mondiale. Contattare  Tel. 001 (264) 497-6111 http://www.malliouhana.com/spa.htm 
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Spa Rituals - Cap Juluca 
La Spa del Cap Juluca offre massaggi balinesi e tailandesi per il corpo, trattamenti per la pelle e una serie di proposte  alcune delle quali 
studiate appositamente per la coppia. Si può scegliere di ricevere i  trattamenti in una delle due sale private nella Main House, che si trova 
al Gazebo West Bay su una duna di sabbia o nella privacy della propria villa.  Contattare tel. 001 (888) 858-5822, http://www.capjuluca.com 

Venus Spa - CuisinArt Resort 
Situata al CuisinArt Resort, la Venus Spa è a tre piani, 19.000 metri quadrati di ispirazione mediterranea, offre una varietà completa di 
trattamenti progettati per trasformare il vostro tempo libero e migliorare la qualità della vostra vita. Contattare  tel. 001 (264) 498-2000, 
spa@cuisinart.ai 

Four Seasons SPA 
la Spa del Four Seasons offre esperienze di benessere di trasformazione. Affacciata sul blu del Mar dei Caraibi, disposta su due piani,offre 
aree di trattamento sia all’interno che all’ esterno, tredici sale per trattamenti individuali e per coppie, salone di bellezza e una piscina a 
sfioro all'aperto con vista Meads Bay. 
 
Zemi Tahi House 

Vincitrice del WORLD'S BEST NEW RESORT SPA 2016  Progettata per risvegliare lo spirito in un ambiente completamente 
in armonia con la natura, è un santuario benessere. Ospitato all'interno di un'autentica casa Thai 300 anni fa, questo rifugio sereno e 
lussuoso presenta l’unico hammam dell'isola, così come sale per trattamenti, zone relax con una bella vista, un bar e una boutique del 
benessere. 

Centri Massaggi 

Anguilla’s Alternative Wellness Center 
Questo Centro Benessere è specializzato nella riflessologia  totale del corpo, massaggi ai  piedi, testa, viso, riflessologia,  terapia di 
massaggio muscolare profondo, drenaggio linfatico manuale e altro ancora. Contattare  Tel. 001 (264) 497-5798 

Body and Soul 
Situato a Sandy Ground, è un personal training ed specializzato per I massaggi. Contattare Tel. 001 (264) 497-8363 / 235-8399, 
www.anguilla.de 
Inspiring Touch 
Situato sulla North Hill Road offre le proprie prestazioni sia nello  studio che nella privacy del vostro hotel, villa o casa. Contattare tel. 001 
(264) 235-2667 / 6535/497-3349 
 
Ossia Massage & Esthetics 
Gamma completa di massaggi e trattamenti di bellezza. Terapista certificata ed estetista. Contattare tel. 001 (264) 497-3910 
 
Tainos Wellness Center 
Il Centro Benessere Tainos, con personale altamente qualificato, offre trattamenti e servizi che includono massaggi terapeutici e 
riflessologia, trattamenti per il corpo di ogni tipo come l'agopuntura, la terapia termale viso cranio-sacrale, yoga ……E’ una "Spa-on-the Go" 
perchè offre I suoi servizi anche a domicilio. Contattare tel. 001 (264) 497-6066. 

 

Terapisti per i massaggi 

Cardigan Conner 
Massaggio terapista qualificato. Shiatsu, massaggio curativo svedese. Massaggi per sportivi che includono riflessologia, trattamenti 
terapeutici e di formazione. Disponibili sessioni private con personal trainer Contattare  tel. 001 (264) 235-6217 
 
Carey’s Ultimate Care Spa 
Offre trattamenti per la cura della pelle, viso, massaggi, manicure e pedicure, trucchi per un'occasione speciale. Contattare tel. 001 (264) 
235-3407 / 497-3407 
 
Louise Price, 
Personal trainer specializzato per trattamento dei tessuti profondi e nel massaggio svedese.-Contattare  tel. 001 (264) 497-3962 
 
Susanne (Susi) Schroeder 
Massaggio terapista qualificata e personal trainer, specializzata in massaggi svedesi, per i tessuti profondi e massaggio sportivo. 
Contattare: 001 (264) 235 8399 
 
Tired of Being Tired (Stanco di essere stanco) 
Massaggiatrice Caterina. Lasciate che le sue mani magiche offrano il rilassamento e il sollievo che desiderate.  Contattare tel. 1 (264) 497-
0849, e-mail: catmonangie@hotmail.com 
 

Yoga 

Moksha House Yoga Retreat Facility 



 

Anguilla Tourist Board  tel 02 8953 4108 fax 02 455 03617 e-mail: anguilla@depaoliasssociati.com- www.anguillacaraibi.com 

Moksha è uno spazio sacro che accoglie gli insegnanti e guaritori da ogni parte del nostro pianeta per eseguire i loro ritiri in un ambiente 
sereno e tranquillo. La sala di meditazione si trova in un'area privata e molto lontana dal centro dell'isola. Contattare tel. 001 (264) 729-4055 
/ 001 (917) 575-3726, www.mokshahouseanguilla.com 

Centri  e Istruttori 

Ananda Yoga 
Istruttore Sammi Green. Contattare Tel. 0011 (264) 476-8929 
 
Anguilla Yoga Studio & Retreat Center 
Instruttrice Jeanne-Marie, più di 25 anni di esperienza di Iyengar yoga,  yoga terapeutica e manipolazioni. Contattare Tel. 001 (264) 497-
6606, www.jeanne-Marie.com 
 
Om Sweet Om Center 
Corsi e workshops di  yoga e meditazione. Contattare Tel. 001 (264) 497-4721/2922 

Sport 
Sia il turista che preferisca una nuotata in mare che allenarsi nella palestra, ad Anguilla tutti sono i benvenuti.  Grazie anche al  fatto di 
essere un’isola, l'interesse ad Anguilla per lo sport e per gli atleti è superiore alla media. Anche se le regate sono il nostro unico sport 
nazionale, abbiamo una vera passione per il cricket, il calcio, il tennis, il ciclismo, il sollevamento pesi e altro ancora. Dalle prime ore del 
mattino, gli anguillani sono in giro, fanno passeggiate sulla spiaggia a passo veloce anche con i pesi in mano, nuotano per tutta la 
lunghezza di Rendezvous Bay, vanno in bicicletta lungo la strada principale o sono  in uno dei centri fitness di Anguilla. 

Golf 
Se siete degli appassionati di golf o vi volete avvicinare a questo fantastico sport, Anguilla è il posto perfetto per farlo, sull’isola infatti è 
presente uno dei più belli campi da golf dei Caraibi. Il 18 buche è stato progettato dal golfista e imprenditore australiano Greg Norman, la 
certificazione come campo da professionisti della PGA, la splendida clubhouse e il ristorante di altissimo livello ne fanno il sogno proibito 
di ogni golfista. Volete un motivo in più per andare a giocare? Il campo, secondo il Caribbean Journal, fa parte dei 10 migliori campi da 
golf di tutti i Caraibi. 
"Un thriller ad Anguilla ... il gioco più ambito e è finalmente atterrato  su una delle top isole dei Caraibi -  Travel + Leisure Golf 
 
Tennis 
Molte proprietà di Anguilla hanno campi da tennis  illuminati disponibili per chi desidera giocare. Il turista può giocare anche all’ Anguilla 
Tennis Academy (ATA) a  Blowing Point, una struttura di livello mondiale che, oltre ad offrire  campi da gioco al pubblico, è una 
organizzazione non-profit che ospita vari  campus giovanili durante tutto l'anno. Lo scopo dell’ ATA è quello di iniziare i giovani di Anguilla, a 
prescindere dalla condizione economica, allo sport del  tennis. Inaugurato nel 1996, l'ATA ha insegnato questo sport a oltre 1.200 bambini 
delle scuole. Al Ronald Webster Park, situato a The Valley, ci sono due campi da tennis aperti al pubblico. Il Parco è anche sede di molte 
partite di cricket dell'isola 
. 
Ciclismo 
In bicicletta è forse il modo migliore per esplorare l'isola. Terreno pianeggiante, strade tranquille e una strada principale che rende facile il 
tour completo dell’isola. Le biciclette sono disponibili nella maggior parte degli alberghi e presso diversi  punti di noleggio. 

 

Culto 
Ad Anguilla la serenità è quanto di più naturale ci possa essere. La brezza , il caldo sole e il dolce cullare delle onde sono il  legame con lo 
spirito umano nell'isola che contagia chi vi soggiorna.Al tempo degli indiani Arawak, si era scoperto ciò che animava e univa Anguilla. Gli 
indiani credevano che il sole e la luna fossero andati in una caverna ad Anguilla e avessero dato alla luce le stelle, la luna, il sole, il mare e 
l'universo. Una volta che si conosce la nostra isola, questa teoria degli indiani diventa vera. Oggi, Anguilla è formata in gran parte da una 
comunità cristiana con quasi una chiesa ogni 2,5 km quadrati. Ciò  che accomuna comunque tutta  la comunità di Anguilla è rendere 
sempre grazie per tutto ciò che è vita ad Anguilla. Invitiamo le persone di tutte le confessioni a venire ad Anguilla per poter esprimere la loro 
anima, la religione e la vicinanza a Dio. Anguilla accoglie gruppi religiosi e spirituali e ritiri di tutte le confessioni. Si può visitare le chiese o  
ci si può stare insieme a noi, o, se si è in un gruppo che è alla ricerca di un luogo per una ricerca spirituale, Anguilla vi accoglie. 

Luoghi di culto.pdf 

Per maggiori informazioni o per pianificare un ritiro, si prega di contattare una delle agenzie  qui sotto specificate: 
Blue Sea Anguilla Tel. 1 (264) 235-2583 blueseaanguilla@yahoo.comhttp: / / www.blueseaanguilla.com/ 
http://www.blueseaanguilla.com 
Luxe Destination Tel. 1 (264) 729-3907 Angelofthereef@hotmail.com 

 

 


