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TREKKING A CAVALLOP®®
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NORDIC WALKING

LA NORDIC WALKING (CAMMINATA NORDICA) E UNA DELLE ATTIVITA ALL'APERTO DI TENDENZA NEGLI ULTIMI
ANNI. E UNA TIPOLOGIA DI CAMMINATA TOTAL BODY CHE NON SOLO COINVOLGE GLI ARTI INFERIORI, MA
ANCHE LA PARTE SUPERIORE DEL CORPO. E UN'ATTIVITA PARTICOLARMENTE BENEFICA, CHE PUO ESSERE
EFFETTUATA SIA DA PROFESSIONISTI CHE DA NEOFITI: LA TECNICA E SEMPLICE, NON OCCORRE UN
EQUIPAGGIAMENTO IMPEGNATIVO O COSTOSO, E SI PRESTA A ESSERE SVOLTA SIA IN CITTA CHE IN ZONE -
VERDI, COLLINARI, MONTANE. UN'ATTIVITA DOLCE MA COMPLETA, CHE CONSENTE DI ALLENARE LA '

MUSCOLATURA DI TUTTO IL CORPO E CONSENTE DI SCARICARE TENSIONI E STRESS. UN APPROCCIO LENTO,

ATTAVERSO IL CONSIGLIO DI UN ISTRUTTORE, PER OGNI STAGIONE, PER CAMMINARE ATTRAVERSO COLORI E y
PROFUMI. I

| PACCHETTI OFFERTI INCLUDONO PRANZO AL SACCO E SONO PRENOTABILI CON UNA SETTIMANA DI .. é
ANTICIPO

CORNO GRANDE, PIU IN ALTO NON SI
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"QUAND'IO FUOI SOPRA LA SOMMITA, MIRAND'ALL'INTORNO, PAREVA CH'IO FUSSI IN ARIA, PERCHE TUTTI
GLI ALTISSIMI MONTI CHE GLI SONO APPRESSO, ERANO MOLTO PIU BASSI DI QUESTO", IL 19 AGOSTO 1573
FRANCESCO DE MARCHI, PRIMO A RAGGIUNGERE LA VETTA DEL GRAN SASSO, DESCRIVEVA COSi GLI UNICI E
SPETTACOLARI PAESAGGI CHE SI AMMIRANO LUNGO IL CAMMINO E DALLA CIMA DEL CORNO GRANDE. NELLE
GIORNATE LIMPIDE LA VISTA SI APRE FINO AL MARE ADRIATICO. IL CORNO GRANDE REGALA SEMPRE
SPLENDIDE EMOZIONI!

ANELLO DI CAMPO PERICOLI:
TRA | GIGANTI DEL GRAN SASSO

NASCOSTA TRA VETTE SUPERBE, CAMPO PERICOLI E UNA SPLENDIDA CONCA DI ORIGINE GLACIALE; LUOGO
DI SILENZIO E RISTORO PER LA MENTE. DURANTE L'ESCURSIONE ATTRAVERSEREMO IL PASSO DELLA
PORTELLA, ANTICO ACCESSO TRA | DUE VERSANTI DELLA CATENA, VISITEREMO IL RIFUGIO GARIBALDI (IL PIU :
ANTICO DEL GRAN SASSO) E CON OCCHI VIGILI POTREMO SCORGERE IN LONTANANZA | CAMOSCI, LEGGERI
SULLE BALZE ROCCIOSE CHE Cl CIRCONDANO.
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https://www.my-personaltrainer.it/allenamento-fullbody.html
https://www.my-personaltrainer.it/stress-fitness.html
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MONTE BRANCASTELLO, TRA IL CANDORE
DELLE STELLE ALPINE (2385MSLM)
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NEL 1974 LA SEZIONE DEL SAl DELL'AQUILA VOLLE CELEBRARE IL CENTENARIO DELLA FONDAZIONE; PER
L'OCCASIONE DEDICO QUEL MERAVIGLIOSO SENTIERO CHE SALE PER PRIMO PROPRIO SUL MONTE
BRANCASTELLO E TERMINARE, MOLTE ORE DOPO, ALLE PENDICI DEL MONTE CAMICIA. TRA | PIU
PANORAMICI ED AEREI DI TUTTO IL GRUPPO MONTUOSO, FA DA SPARTIACQUE TRAS LE DOLCI COLLINE
TERAMANE (IN ALCUNE GIORNATE VI SI SCORGONO LE ACQUE LIMPIDE DEL MAR ADRIATICO) E LA
DISARMANTE BELLEZZA DELL'ALTOPIANO DI CAMPO IMPERATORE.

(GRUPPIINEERIGRI ASIPERSOHE DOVRANNO ASSICURARE

META "RICOTTA" ED UN PEZZO DI
"VOLTIGNO" -
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PRIVILEGIATI ED AFFASCINANTI | PUNTI DI VISTA SUL MONTE CAMICIA, SUGLI ALTIPIANI DI CAMPO
IMPERATORE E VOLTINOLA POSSIBILE DEVIAZIONE IN VALLE CATERINA POTREBBE REGALARE L'AFFACCIO
SUL SELVAGGIO VALLONE D'ANGORA; LA SPLENDIDA FAGGETA DELLA ZINGARELLA POTREBBE SORPRENDERCI
CON | SUOI ABITANTI..L'ESTREMO LEMBO ORIENTALE DEL GRAN SASSO, CON IL MONTE META, SARA
CERTAMENTE CAPACE DI DONARE FORTI EMOZIONI!

ECIPARTI(GRUERININFERIGRIIA S PEREONE DOVRANNO ASSTEURA)
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DALL’ABITATO MEDIEVALE DI ASSERGI SI RISALE IL LETTO DEL TORRENTE RAIALE, TRA FERTILI CAMPI
COLTIVATI E RIGOGLIOSI BOSCHI DI ROVERELLA, PIOPPO TREMOLO, CARPINO E PINO NERO..QUI E
CUSTODITO UN INCOMMENSURABILE TESORO DI STORIA E SPIRITUALITA; GIA NEL NEOLITICO | NOSTRI
ANTENATI VI TROYARONO RIFUGIO E SOSTENTAMENTO PER LA PROPRIA ESISTENZA (GROTTA AMARE); NEL
MEDIOEVO SAN FRANCO LA SCELSE COME LUOGO DI RITIRO E MEDITAZIONE PRIMA DI CERCARE RIFUGI
ANCORA PIU ASPRI E INACCESSIBILI TRA LE ROCCE DEL CEFALONE; INFINE GIOVANNI PAOLO Il HA GODUTO
DELLA PACE E DELLA SERENITA DEL MAGICO ABITATO DI S. PIETRO DELLA IENCA CHE, POSTO IN POSIZIONE
DECISAMENTE ASSOLATA, DOMINA LA SOTTOSTANTE VALLE DEL VASTO. UN OCCHIO ATTENTO NON
MANCHERA DI SCORGERE LA PRESENZA DEL LUPO, CAPRIOLO E VOLPE PRESENZE ASSIDUE DEI VERDI PRATI
DI VALLE; LUOGO MAI SCONTATO, CHIARO INVITO A SEMPRE NUOVE SCOPERTE.
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ALLA ROCCA DI CALASCIO
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UN TEMPO IL PASSAGGIO DI GREGGI E PASTORI SEGNAVA IL TEMPO DI MAGGIO E SETTEMBRE, ERANO | MESI IN CUI
S| FUGGIVA DAI RIGORI DELL'INVERNO O DALLE CALURE ESTIVE. E' PROPRIO SU QUEI PASSI CHE ANDREMO A
CAMMINARE; DOVE RESISTENZA, SACRIFICIO ED AMORE PER LA TERRA ERANO | VALORI AUTENTICI CHE MUOVEVANO
UN INTERO POPOLO. DA SANTO STEFANO DI SESSANIO UN FACILE PERCORSO, ADATTO A TUTTI E QUASI PRIVO DI
PERICOLI, CI PORTERA FINO ALL'ANTICO BORGO FORTIFICATO DI CALASCIO E LA SUA ROCCA; SPETTACOLARE LA
POSIZIONE CHE PERMETTE DI AMMIRARE MAGNIFICI SCENARI. SPESSO IL LUOGO POTREBBE ESSERE AMMIRATO AL
CALAR DELLA SERA O ACCOMPAGNATO DALLE PRELIBATEZZE CHE SAPRANNO DELIZIARE IL PALATO.
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IL PERCORSO SI SNODA NEL PARCO VELINO SIRENTE, DOPO AVER PERCORSO LE PENDICI DEL MONTE CASTELLO,
— _Go_quﬁ "AI 2 S| GIUNGE AL PICCOLO LAGO DI TEMPRA, UTILIZZATO PER L'ABBEVERAGGIO DEGLI ANIMALI DA PASCOLO E

_ PAGLIARE. O TIONE= DELLA SELVAGGINA LOCALE. SI TRATTA DI UNO SPECCHIO D’ACQUA DI FORMA CIRCOLARE DI ORIGINE CARSICA

: PAGLIARE DI [DI\F"ECLH -'" = (DOLINA). L'AREA E RICCA DI PRESENZA DI ANIMALI SELVATICI, E CON UN PO’ DI ATTENZIONE NON MANCHERA DI
: m&‘h—-’m — OSSERVARE QUALCHE CERVO O TROVARE LA STANGA DEL SUO PALCO. PROSEGUENDO LUNGO IL SENTIERO SI
RAGGIUNGERA L'’ANTICA CHIESETTA RURALE DELLA SS TRINITA. DAL LAGO SI PUO RIPARTIRE PER RAGGIUNGERE
LE PAGLIARE, BORGO DISABITATO, MA ALLA SINISTRA S| MOSTRERA LA MAESTOSA DORSALE MONTUOSA DEL

SIRENTE.
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DALL’ABITATO MEDIEVALE DI ASSERGI SI RISALE IL LETTO DEL TORRENTE RAIALE, TRA FERTILI CAMPI
COLTIVATI E RIGOGLIOSI BOSCHI DI ROVERELLA, PIOPPO TREMOLO, CARPINO E PINO NERO..QUI E
CUSTODITO UN INCOMMENSURABILE TESORO DI STORIA E SPIRITUALITA; GIA NEL NEOLITICO | NOSTRI
ANTENATI VI TROYARONO RIFUGIO E SOSTENTAMENTO PER LA PROPRIA ESISTENZA (GROTTA AMARE); NEL
MEDIOEVO SAN FRANCO LA SCELSE COME LUOGO DI RITIRO E MEDITAZIONE PRIMA DI CERCARE RIFUGI
ANCORA PIU ASPRI E INACCESSIBILI TRA LE ROCCE DEL CEFALONE; INFINE GIOVANNI PAOLO Il HA GODUTO
DELLA PACE E DELLA SERENITA DEL MAGICO ABITATO DI S. PIETRO DELLA IENCA CHE, POSTO IN POSIZIONE
DECISAMENTE ASSOLATA, DOMINA LA SOTTOSTANTE VALLE DEL VASTO. UN OCCHIO ATTENTO NON
MANCHERA DI SCORGERE LA PRESENZA DEL LUPO, CAPRIOLO E VOLPE PRESENZE ASSIDUE DEI VERDI PRATI
DI VALLE; LUOGO MAI SCONTATO, CHIARO INVITO A SEMPRE NUOVE SCOPERTE.
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https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c
https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c

l’& [@/’/’& é@MZﬂM@ ¢ coen

ﬂ(@ Cernvanles)

VISITE

CIREASORESNIEATHERSON AN MINGS SRR R EE PANNGRUERINNEERIGRIIDOVRANNGEAS S CURAREACE PER IR A ECEO S IO INIF ONDINEOE)

GlREAL G RE =0 EAPERSONAT K MESIPARBEGIPARN TR UPPINNFERI G RIDOV RAN NEEASS U RARE LA G PERIURA B EE GO ST INI MO N0

GlRGA SR EES NI RANN DU ENG O RNATE = G5 ANPERS N AT NG RES SNMUSEQ =GR UPBINNEERIDRIFANIE ERSONED DVREANN G
ASSIGURARE LATCOPERTURADEL GOSN MINIMO BIEES



https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c
https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c
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https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c
https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=7b7c

