ILbosco di notte

Passeggiata nei boschi di Lunigiana per scoprirne
suoni, rumori e presenze al calar della notte
Costo: 12 euro adulti, 7 euro bambini 6-12 anni

La Leggenda del Lupo Mannaro

Di notte, nel borgo medievale di Pontremoli, sulle
tracce del leggendario Lupo Mannaro

Costo: 15 euro adulti, 8 euro bambini 8-12 anni

Francigena 4 kids

Piccolo trekking di mezza giornata per famiglie lungo
la Via Francigena, sulle orme dei pellegrini medievali
Costo: 12 euro adulti, 7 euro bambini fino ai 12 anni.

Una giornata col pastore

Esperienza unica a contatto con la natura per conoscere la vita
quotidiana dei pastori dell’Appennino Tosco Emilianoin
compagnia del gregge e dei cani da conduzione.

Difficolta: facile. Adatto a bambini 5+ anni.

Costo: 20 euro a persona.

Caccia al tesoro naturale
Divertente passeggiata per famiglie tra il borgo di Apella e il
bioparco dell’Agriturismo Montagna Verde alla ricerca di tracce
di animali, leggende e tradizioni popolari.
Costo: 12 euro adulti, 7 euro bambini 6 -12 anni.

Uno dei piu affascinanti castelli della Lunigiana,
ancora di proprieta degli antichi feudatari: la
famiglia Malaspina, nobili di antichissima stirpe.
Un maniero di origine medievale, che controllava
le valli del Magra e del Taverone, nel XVI secolo é

diventato una dimora

signorile.
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SERVIZ( PER (L TURISMO

I tour si svolgono
in piccoli gruppi e

Sigeric & una societa cooperativa di guide turistiche e
ambientali qualificate e professionisti del turismo che

a Dosi Delfini

offre servizi turistici in Lunigiana, Via Francigena, - Pedala & qusta Lunigiana partono nei giorni
Parc;o Nazmpale Appennino Tosco—Emlllanq, Parco tutti i mercoledi indicati al
Nazionale Cinque Terre e Golfo dei Poeti, Parco ) IiB racoiungimento
Regionale Alpi Apuane e cave di marmo di Carrara. - Pontremoli Barocca gglung
tutti i giovedi: del numero
- Stretti di Giaredo Adventure minimo richiesto.
- Villa Dosi Delfini E indispensabile
tuttii venerdi: prenotare entro -
- Stretti di Giaredo Adventure 24 hprima della G7 LA A
- Il Bosco di notte partenza del tour. I sl
- La leggenda del Lupo Mannaro RN v o
- Castello Malaspina di Monti . WA !
tutti i sabati: Tuttiitour .
- Stretti di Giaredo Adventure POsSsono essere
- Pontremoli Barocca svolti anche su 1
- Una giornata col pastore richiestaein
- Caccia al tesoro naturale giorni diversida
tutte le domeniche: quelliindicatiin 2
si trova nella parte pil settentrionale della - Stretti di Giaredo Adventure calendario per v
Toscana, al confine con Liguria ed Emilia-Romagna. - Pedala & gusta Lunigiana gruppi
Il:e nostre ;as‘cttivité sit svolgobno iu tutto il ’gerritorio (;Ié;!lg - Francigena 4 kids precostituiti
unigiana Storica, tra ambienti e scenari paesaggistici . .
straogrdinari: i borghi e i castelli della Vapl di %/Igagra, om fo"?'a |.)r|vata
(quotazioni

'Appennino Tosco Emiliano (Parco Nazionale ed Riserva
MAB UNESCO), le Alpi Apuane e Carrara, la Versilia, il Golfo
dei Poeti e le Cinque Terre.

| nostri Uffici: Pontremoli: Via Ricci Armani 10; Filattiera:
Centro Didattico Sorano, Via Ponte Provinciale 64;
Bagnone: Piazza Roma.

surichiesta)

>|n auto: Autostrada A15 Parma - La Spezia
>|n treno: Linea ferroviaria Parma - La Spezia
> In aereo: dagli aeroporti di Pisa, Genova, Parma, Milano.
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Fedate & Gusta Cingue [eve  Fedala & Gusta in Lunigiana

Un viaggio tra meraviglia e bellezza, nei fasti del Barocco > www.villadosidelfini.it per conoscere le PEDALA in sella ad una mountain bike PEDALA in sella a fantastiche e-bike _ ) _ ) Pna flantast|ca avventura di trgkkmg fluviale

pontremolese, tra Ville e Palazzi del centro storico, tra giochi a pedalata assistita lontano dai circuiti di massa su tra paesaggi inaspettati, pievi, borghi e castelli medievali Una piccola esperienza in Canoa, adatta a tutti inun'area naturale protetta di rara bellezza,

prospettici e vedute fantastiche. Da aprile - ottobre: sentieri i aivigneti e del Parco Nazionale Appennino Tosco-Emiliano e Riserva con partenza e ritorno da Lerici. Accompagnati camminando tra le alte pareti di questo meraviglioso
nigiana. dagli istruttori, un tour di tre ore nelle acque del canyon, nuotando nelle sue acque cristalline e

Golfo dei Poeti, ammirando dal mare la costa ammirando rocce millenarie d'innumerevoli colori.
frastagliata e le grotte tra Lerici e San Terenzo.

date di apertura straordinaria della villa . e nanorarmiche o T
> www.farfalleincammino.org per scoprire le date di . e

Mercoledi mattina - Visita guidata del centro storico e di apertura delle Chiese e dei Palazzi storici Pontremolesi.

Palazzo Dosi Magnavacca . o
Sabato mattina - Visita guidata del centro storico e di Villa 7-&“/” Reg&/a/w CMC{L"(IAL

Dosi Delfini
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> Costo (min 8 persone): 15 euro adulti, 8 euro bambini ./ . : y . N . .

fino ai 12 anni (include visita guidata e ingresso 17— - ' ' i T s 3 : " ' 23 : Zgg;c::;agggiegggc:ﬁm i Strett]

dimora privata barocca). : : . _ . di GI AREDO
N ~/Ne . i - i . - > Costo a persona (2 persone): 75 euro a persona > E necessaria la prenotazione

(3-7 persone): 50 euro a persona o . \’,'\\_,
(8- 10 persone): 40 euro a persona > Difficolta: medio-facile. -

| Sy W Tutti i dettagli sui compresa la fornitura di tutta l'attrezzatura Adatta a bambini dai 6 anniin su.
F - B :
. = . --?--; nostriitinerari in . . . .
L ;‘ . B Bikes sul Sito > E indispensabile saper nuotare. > Costo (min 6 max 10 persone):

35 euro adulti, 20 euro bambini

www.sigeric.it/bike : . . .
fino ai 12 anni, compresa fornitura attrezzatura

> E indispensabile saper nuotare.

> Costo 2-5 partecipanti: 300 euro (noleggio e-bike incluso nel . maggl.o rl.
prezzo) 6-15 partecipanti: 60 euro a persona. Adattobambiniail2 > Ceste (min 6 max 14 a persona): 35 euro adulti, 20 euro : P N e - TE —T = , II‘IfQﬂ:I‘I?ZIOI‘II su T et
e B! anniin su. Include servizio guida, noleggio e-bike con caschetto,  bambini 4-12 anni, gratis bambini 0-3. Pranzo/ : d o lagph 2o AR =~ strettidigiaredo.org "™
25]26]27(28 RN assicurazione. Aperitivo con degustazione vino locale al costo di === - Hz, ot R o e — g

RS S @ 15 euro per persona da pagarein loco). - ;

23124 degustazione a prezzo convenzionato 15 euro da pagare

in loco.
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